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ABSTRAK

Masa remaja ditandai dengan adanya kecenderungan identity-identity confusion. Sehingga
peningkatan kasus dengan permasalahan remaja meningkat dari tahun ke tahun. Tujuan
penulisan ilmiah ini adalah untuk memberikan stimulasi tumbuh kembang remaja dan
melaksanakan layanan kemitraan lintas sektor dan lintas program: penyuluhan kesehatan
reproduksi remaja di Kelurahan Jati Kota Padang. Pelaksanaan asuhan keperawatan
dilakukan pada tanggal 10 Februari sampai 6 Maret 2020 dan manajemen pelayanan
keperawatan dilaksanakan pada tanggal 3 Maret 2020. Asuhan Keperawatan yang
dilakukan telah memberikan dampak positif bagi An.P yaitu terjadinya peningkatan
perkembangan serta penambahan pengetahuan bagi remaja dan keluarga tentang stimulasi
perkembangan remaja. Pada pelaksanaan manajemen layanan didapatkan hasil
pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan kesehatan pada remaja yaitu 8,38 dan setelah
diberikan penyuluhan kesehatan menjadi 13,25. Terjadi peningkatan sebesar 4,87.
Kemudian pada sikap sebelum yaitu 28,88 dan setelah diberikan penyuluhan kesehatan
menjadi 34,94. Hasil tersebut menunjukkan ‘adanya peningkatan: sebesar 6,06. Dengan uji
Paired sample T-test menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara pengetahuan
remaja tentang kesehatan reproduksi dengan nilai (p=0.000) dan adanya perbedaan yang
signifikan antara sikap remaja tentang kesehatan reproduksi dengan nilai (p=0.000)
Disarankan kepada orangtua untuk lebih meningkatkan stimulasi pada aspek psikososial
remaja dengan memberikan apresiasi kepada remaja sebagai upaya untuk meningkatkan
rasa percaya diri remaja, saran bagi kader jiwa selalu berkoordinasi dengan perawat
CMHN dalam pemantauan kondisi kesehatan masyarakat terutama pada masalah
kesehatan reproduksi remaja.
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L ABSTRACT

Adolescence marked the tendency of identity-identity confusion. So that the increase in
cases with adolescent problems increases from year to year. The purpose of this scientific
writing is to provide stimulation of adolescent growth and development of cross-sector
and cross-program partnership services: adolescent reproductive health education in Jati
Padang. The implementation of nursing care was carried out on 10 February to 6 March
2020 and the management of nursing services was carried out on 3 March 2020. Nursing
care that was carried out had a positive impact on An.P, namely an increase in
development and the addition of! knowledge for adolescents and families about
stimulation of adolescent development. In the implementation of service management, the
knowledge obtained before giving health education to adolescents is 8.38 and after health
education is given to 13.25. An increase of 4.87. Then the attitude before that is 28.88
and after being given health education to 34.94. These results indicate an increase of
6.06. Paired sample T-test shows that there is a significant difference between adolescent
knowledge about reproductive health with a value (p = 0.000) and a significant
difference between adolescent attitudes about reproductive health and a value (p =
0,000). It is recommended to parents to further-increase stimulation in the psychosocial
aspects of adolescents by giving appreciation to-adolescents-as an effort to increase
adolescent self-confidence, advice for mental cadres always coordinate with CMHN
nurses in monitoring public health conditions especially in adolescent reproductive
health issues.
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