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ABSTRAK 

 

Tujuan 

Periksa payudara sendiri (SADARI) berperan penting dalam upaya deteksi dini kanker 

payudara, karena 95% benjolan payudara ditemukan oleh wanita itu sendiri. Menurut 

survey Yayasan Kesehatan Kanker Payudara, sebanyak 80% masyarakat Indonesia tidak 

mengerti pentingnya melakukan SADARI. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tindakan SADARI mahasiswi 

sebagai upaya deteksi dini kanker payudara di Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Andalas Padang tahun 2020.   

 

Metode 

Penelitian merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Andalas Padang sebanyak 120 orang yang dipilih menggunakan teknik 

proporsionate stratified random sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat, 

analisis bivariat dengan uji statistik chi-square dengan derajat kepercayaan 95% 

(α=0,05) dan analisis multivariat dengan uji regresi logistic. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perceived susceptibility (p=0,018; POR=2,829), 

perceived barrier (p=0,002; POR=0,250), dan cues to action (p=0,036; POR=2,520) 

memiliki hubungan bermakna dengan tindakan SADARI. Hasilanalisis 

multivariatdiperolehvariabel yangpaling berhubungandengantindakan 

SADARIadalahperceived barrier (POR=0,257). 

 

Kesimpulan 

Perceived susceptibility, perceived barrier dan cues to action merupakan faktor yang 

berhubungan dengan tindakan SADARI. Faktor yang paling berhubungan diantara 

faktor lainnya adalah perceived barrier. Disarankan kepada kampus FKM Universitas 

Andalas Padang untuk membentuk unit kesehatan mahasiswa sebagai wadah  untuk 

sosialisasi mengenai SADARI kepada mahasiswa lainnya. 
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ABSTRACT 

 

Objective 

Breast self-examination (BSE) has an important role in efforts to early detection of 

breast cancer, because 95% of breast lumps are found by women themselves. According 

to Yayasan Kesehatan Kanker Payudara, 80% of Indonesian public do not understand 

the importance of BSE. The objective of this study is to determine the factors associated 

with BSE practice among college students at Faculty of Public Health Andalas 

University Padang in 2020.  

 

Method 

This research is a quantitative analytical study using cross sectional approach. Samples 

in this research are 120 college students at Faculty of Public Health Andalas University 

Padang chosen with proporsionate stratified random sampling technique. Data were 

analyzed using univariate, bivariate analysis using chi-square statistical test with 

confidence level of 95% (α = 0.05), and multivariate analysis using logistic regression. 

 

Result 

The results showed that level of perceived susceptibility (p=0,018; POR=2,829), 

perceived barrier (p=0,002; POR=0,250), and cues to action (p=0,036; PR=2,520) have 

significant correllations with BSE. Multivariateanalysisissuedthatvariablewithhigh 

relationto BSEwasperceived barrier(POR=0,257). 

 

Conclusion 

Perceived susceptibility, perceived barrier, and cues to action are factors associated 

with BSE.Themostinfluencingvariablebetweenotherfactorsisperceived barrier. It is 

suggested to Faculty of Public Health Andalas University to establish a college student 

unit  as a forum for socialization BSE to others college student. 
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