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ABSTRAK 

 

Seseorang ketika didagnosis kanker payudara merasa sulit untuk menerima dirinya 

sendiri dan menimbulkan pengaruh negatif terhadap kesejahteraan hidup baik fisik 

dan psikologis, dapat menimbulkan seseorang mengalami stress akibat penyakitnya. 

Stress pada pasien pre operasi kanker payudara dapat diatasi dengan hipnosis lima 

jari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh hipnosis lima jari 

terhadap tingkat stress pada pasien pre operasi kanker payudara di RSUP DR. M. 

Djamil Padang. Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi eksperimen 

(eksperimen semu) dengan rancangan non-equivalent pretest posttest control group 

design. Jumlah sample sebanyak 24 pasien. Kuisioner dala penelitian ini 

menggunakan DASS 42 (Depression Anxiety Stress Scale). Analisa data dilakukan 

dengan uji Mann-Whitney.  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang bermakna pada penurunan tingkat stress antara kelompok kontrol dan 

kelompok intervensi (p<0,05). Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya 

pengaruh hipnosis lima jari terhadap tingkat stress pada pasien pre operasi kanker 

payudara di RSUP DR. M. Djamil Padang. Intervensi ini disarankan untuk digunakan 

di RSUP DR. M. Djamil Padang untuk menurunkan tingkat stress pada pasien pre 

operasi kanker payudara 
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ABSTRACT 

 

Someone when diagnosed with breast cancer find it difficult to accept himself and 

has a negative influence on the welfare of life both physically and psychologically, 

can cause a person to experience stress due to his illness. Stress in preoperative breast 

cancer patients can be treated with five-finger hypnosis. The purpose of this study 

was to determine the effect of five-finger hypnosis on stress levels in breast cancer 

preoperative patients in RSUP DR. M. Djamil Padang. This study uses a quasi-

experimental research design (quasi-experimental) with a non-equivalent pretest 

posttest control group design. The number of samples was 24 patients. The 

questionnaire in this study used DASS 42 (Depression Anxiety Stress Scale). Data 

analysis was performed using the Mann-Whitney test. The results of this study 

indicate that there are significant differences in the reduction in stress levels between 

the control group and the intervention group (p <0.05). From this study it can be 

concluded that the influence of five-finger hypnosis on stress levels in patients with 

preoperative breast cancer in RSUP DR. M. Djamil Padang. This intervention is 

recommended for use in RSUP DR. M. Djamil Padang to reduce stress levels in 

breast cancer preoperative patients. 
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