BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Simpulan
Bersumber pada penelitian mengenai Pengaruh Pemberian Madu
Hutan (Apis dorsata) terhadap Kadar Glukosa Darah Mencit (Mus musculus)
yvang diinduksi Aloksan, didapatkan kesimpulan sebagai berikut:
1. Pemberian metformin lebih efektif dalam menurunkan kadar glukosa
darah mencit daripada pemberian madu hutan.
2. Dosis madu hutan 2 g/kgBB/hari lebih efektif menurunkan kadar
glukosa darah daripada dosis madu hutan 1 g/kgBB/hari.
7.2 Saran
Bersumber pada hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan di atas
terbukti bahwa madu hutan menﬁliki efek terhadap penurunan kadar glukosa
darah sehingga bagi peneliti selanjutnya dapat dipertimbangkan agar
melakukan percobaan dengan tema serupa, tetapi dengan menggunakan subjek
penelitian manusia yaitu pada pasien diabetes. Selain itu, madu hutan bisa
menjadi pilihan alternatif pengobatan pada pasien DM yang memiliki efek
samping terhadap obat metformin, walaupun kedepannya harus diuji lebih
lanjut.
Peneliti menyarankan sebaiknya komposisi madu hutan ini diteliti lebih
lanjut dan dijabarkan kandungannya secara rinci untuk mengetahui zat yang

dominan serta memiliki efek terhadap penurunan kadar glukosa darah.



