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ABSTRAK 

 

Mioma uteri adalah tumor jinak otot polos yang terdiri dari sel-sel jaringan 

otot polos, jaringan pengikat fibroid dan kolagen. Transformasi neoplastik yang 

berasal dari benda asing pada miometrium akan meningkatkan aktifitas mitotik 

yang dipengaruhi oleh esterogen dalam masa reproduktif. Pengetahuan dan 

informasi kesehatan yang kurang mengakibatkan wanita yang menderita mioma 

uteri tahu setelah mioma uteri menimbulkan gejala sehingga menyebabkan 

gangguan reproduksi. Perubahan status kesehatan pada pasien kelolaan diakibatkan 

oleh kurangnya pengetahuan. Tujuan dari laporan ini adalah memberikan gambaran 

pelaksanaan asuhan keperawatan yang komprehensif baik pre maupun post operasi 

dengan penerapan pendidikan kesehatan untuk pengambilan keputusan dan 

pencegahan perburukan serta komplikasi terhadap kondisi pasien. Hasil akhir 

pemberian asuhan keperawatan terlihat peningkatan pengetahuan, berkurangnya 

kecemasan dan perbaikan kondisi pasien dalam penatalaksanaan mioma uteri 

selama 4 minggu. Saran dari laporan ini adalah agar petugas kesehatan memberikan 

pendidikan kesehatan secara menarik yang membuat pemahaman pasien terhadap 

prilaku kesehatan meningkat. 
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ABSTRACT 
 

Myoma uteri is a benign smooth muscle tumor consisting of cells of smooth muscle 
tissue, fibroid binding tissue and collagen.  Neoplastic transformation originating 
from a foreign body in the myometrium will increase the mitotic activity that is 
influenced by estrogens in the reproductive period.  Lack of knowledge and health 
information results in women suffering from uterine myoma after uterine myoma 
causing symptoms, causing reproductive disorders.  Changes in health status in 
patients managed by lack of knowledge.  The purpose of this report is to provide a 
comprehensive picture of the implementation of nursing care both pre and post 
operation by applying health education for decision making and preventing 
worsening and complications for the patient's condition.  The end result of nursing 
care seen increased knowledge, reduced anxiety and improvement of the patient's 
condition in the management of myoma uteri for 4 weeks.  The advice of this report 
is that health workers provide attractive health education that makes the patient's 
understanding of health behavior increase. 
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