
 

 

BAB VII 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai 

Analisis Faktor Yang Mempengaruhi Literasi Kesehatan Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Kota Padang Tahun 2019  dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut :  

1. Terdapat hubungan umur (p-value=0,000), bahasa (p-value=0,002),  

pendidikan (p-value=0,000), pekerjaan (p-value=0,000), penghasilan 

(p-value=0,000), dengan literasi kesehatan. Namun tidak terdapat 

hubungan antara jenis kelamin (p-value=0,884), dan lama menderita 

(p-value=0,300), dengan literasi kesehatan.  

2. Tidak terdapat hubungan antara akses pelayanan kesehatan dengan 

literasi kesehatan (p value= 1,000). 

3. Terdapat hubungan antara akses informasi kesehatan dengan literasi 

kesehatan (p value 0,004).  

4. Tingkat literasi kesehatan yang tinggi pada penderita Diabetes Melitus 

tipe 2 di Puskesmas Kota Padang Tahun 2019 yaitu sebesar 56,1%. 

 

 

 



 

 

B. Saran  

1. Bagi Tempat Penelitian  

Dengan penelitian ini diharapkan Puskesmas dapat menyediakan 

sarana informasi kesehatan berupa bahan bacaan seperti buku, leaflet 

atau pamflet kesehatan yang disajikan dalam bentuk yang menarik dan 

mudah terlihat oleh semua kalangan usia. Serta menggunakan istilah 

atau bahasa yang mudah dipahami oleh si pembaca.   

2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diperlukannya pertimbangan lebih banyak pesan promosi 

kesehatan memalui media koran, televisi maupun internet. Selain itu 

juga mempertimbangkan adanya berbagai situs kesehatan resmi bagi 

masyarakat awam yang berisi informasi kesehatan dengan bahasa dan 

cara mengakses yang mudah dengan tujuan bisa dimengerti serta 

menjelaskan tata cara dalam mengakses sebuah informasi.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi penelitian selanjutnya perlu dilakukan penelitian sejenis dengan 

metode berbeda dan pengambilan datanya tidak hanya berdasarkan 

kuesioner saja, tetapi dengan wawancara, jumlah pasien yang lebih 

banyak dan dengan pengukuran yang berbebeda. Perlu dilakukan 

penelitian sejenis tentang literasi kesehatan pada penderita penyakit 

degeneratif lainnya seperti hipertensi.  

 


