
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Terdapat perbedaan yang bermakna selisih perbedaan 

kekuatan otot dasar panggul sebelum dan sesudah persalinan spontan 

antara kelompok stress inkontinensia urin dengan kelompok normal. 

B. Saran 

Diharapkan penelitian lanjutan dengan jumlah sampel yang 

lebih banyak sehingga data bisa dikelompokkanberdasarkan selisih 

kekuatan otot dasar panggul disertai pengelompokan kejadian stress 

inkontinensiaberdasarkan derajatnya (ringan, sedang, atau berat).   

 

 

 

 


