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ABSTRAK

Tujuan

Status gizi adalah keadaan yang diakibatkan oleh status keseimbangan antara asupan
zat gizi dari zat..makanan.dengan: kebutuhan jzat ;gizi yang.diperlukan untuk
metabolime tubuh. Pada siswa status gizi dipengaruhi ‘oleh banyak faktor, salah
satunya adalah asupan zat gizi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan asupan energi, zat gizi makro, dan riwayat asi eksklusif dengan status gizi
pada siswa di SDN 27 Kampung Jua, Kec. Lubuk Begalung, Kota Padang.

Metode

Penelitian ini adalah penelitian observasi analitik dengan desain case control. Case
control adalah penelitian yang dilakukan dengan cara membandingkan antara dua
kelompok yaitu kelompok kasus; dan kelompok kontrol. Pengambilan sampel
penelitian dilakukan dengan simple random sampling. Asupan zat gizi makro
diperoleh dengan metode food recall 2x24 jam yang diolah dengan aplikasi nutri
survey , riwayat asi eksklusif diperoleh dengan kuisioner, dan status gizi diperoleh
dengan pengukuran tinggi badan dan penimbangan berat badan yang diolah
menggunakan aplikasi WHO Antrho. Analisis data yang digunakan yaitu analisi
univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi-square.

Hasil

Hasil uji statistik chi-square menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara asupan
energi (p = 0,001; OR=9,205; 95% Cl="3,225-26,269); asupan karbohidrat (p=0,006;
OR=4,208; 95% Cl= 1,607-11,014); asupan protein (p=0,001; OR=5,524; 95%
Cl=2,038-14,968); riwayat asi eksklusif (p=0,038; OR=0,336; 95% CI=0,131-0,859)
dengan status gizi. Tidak terdapat hubungan antara asupan lemak (p=0,489;
OR=1,533; 95% CI1=0,617-3,808) dengan status gizi.

Kesimpulan

Terdapat hubungan yang signifikan antara asupan energi, karbohidrat, protein dan
riwayat asi eksklusif dengan status gizi siswa/i SDN 27 Kampung Jua Padang tahun
2019. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara asupan lemak dengan status
gizi siswa/i SDN 27 Kampung Jua Padang tahun 2019.
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ABSTRACT

OBJECTIVE

Nutritional status is a condition caused by the balance status between the intake of nutrients
from food substances with the nutritional requirements needed for the body's metabolism. In
nutritional status students are influenced by many factors, one of which is nutrient intake.
The purpose of this study was to determine the relationship of energy intake, macro
nutrients, and exclusive breastfeeding history with nutritional status in students at SDN 27
Kampung Jua, Kec. Lubuk Begalung, Padang City.

METHOD

This research is an analytic observational research with case control design. Case control is a
study conducted by comparing between two groups, hamely the case group and the control
group. The research sample was taken by simple random sampling. Macro nutrient intake
was obtained by 2x24 hour food recall method which was processed with nutri survey
application, exclusive breastfeeding history was obtained by questionnaire, and nutritional
status was obtained by height measurement and weight weighing which was processed using
WHO Antrho application. Analysis of the data used is univariate and bivariate analysis using
the chi-square test.

RESULT

Chi-square statistical test results.showed that there was a relationship between energy intake
(p = 0,001; OR = 9,205; 95% CI = 3,225-26,269); carbohydrate intake (p = 0.006; OR =
4,208; 95% CI = 1,607-11,014); protein intake (p = 0,001; OR = 5,524; 95% CI = 2,038-
14,968); history of exclusive breastfeeding (p = 0.038; OR = 0.336; 95% CI = 0.131-0.859)
with nutritional status. There was no relationship between fat intake (p = 0.489; OR = 1.533;
95% CIl = 0.617-3.808) and nutritional status.

CONCLUSION

There is a significant relationship between energy intake, carbohydrates, protein and
exclusive breastfeeding with the nutritional status of students of SDN 27 Kampung Jua
Padang in 2019. There is no significant relationship between fat intake and nutritional status
of SDN 27 students of Kampung Jua Padang in 2019 .
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