
 

39 
 

BAB  7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan Penyakit 

Refluks Gastroesofagus (PRGE) dengan status gizi bayi usia 1-12 bulan di 

Posyandu wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Kejadian Penyakit Refluks Gastroesofagus (PRGE) pada bayi usia 1-

12 bulan di Posyandu wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang 

adalah sebesar 18,1% 

2. Hampir seluruhnya bayi di Posyandu wilayah kerja Puskesmas 

Seberang Padang memiliki status gizi normal 

3. Terdapat hubungan antara PRGE dengan status gizi bayi usia 1-12 

bulan di Posyandu wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.  

7.2  Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan penulis, penulis ingin 

memberikan beberapa saran sebagai berikut :  

1. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian 

lanjutan mengenai hubungan Penyakit Refluks Gastroesofagus dengan 

status gizi pada bayi di waktu dan tempat yang berbeda untuk 

keperluan konsistensi data 

2. Petugas kesehatan harus mengedukasi ibu dari bayi untuk lebih 

memperhatikan keadaan bayi saat gumoh, baik dari volume gumoh, 

keadaan saat gumoh dan pola diet bayi.  

 

 


