
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Kadar rerata serum aktivin A maternal penderita preeklamsia 

berat adalah 32,55 ± 1,84 ng/mL. 

2. Kadar rerata serum aktivin A pada kehamilan normal adalah 

8,59 ± 0,59 ng/mL. 

3. Terdapat perbedaan bermakna kadar rerata serum aktivin A 

maternal preeklamsia berat dengan kehamilan normal. 

 

B. Saran 

Untuk kepentingan klinis dapat dilakukan peneltian lebih lanjut 

dengan menilai kadar aktivin A pada awal kehamilan untuk memprediksi 

timbulnya preeklamsia pada usia kehamilan selanjutnya sehingga ibu 

hamil dapat melakukan antenatal care yang lebih baik sejak awal 

kehamilan. 

 


