
 

 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN KANKER PAYUDARA POST 

KEMOTERAPI DENGAN PENERAPAN EDUKASI UNTUK 

MENURUNKAN TINGKAT MUKOSITIS DI RUANG  

BEDAH WANITA RSUP DR. M. DJAMIL  

PADANG 

 

 

OLEH : 

ANGGI SUGANDA, S.Kep 

Bp. 1841313016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosen Pembimbing : 

 

1. Ns. Rika Fatmadona, M.Kep,Sp.KMB 

2. Reni Prima Gusty, S.Kp, M.Kes 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2020 

 



 

 
 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

MARET 2020 

 

Nama : Anggi Suganda, S.Kep 

No. BP : 1841313016 

 

Asuhan Keperawatan Pasien Kanker Payudara Post Kemoterapi  

Dengan Penerapan Edukasi Untuk Menurunkan Tingkat  

Mukositis Di Ruang Bedah Wanita Rsup Dr. M. Djamil  

Padang 

 

ABSTRAK 

 

Pelaksanaan kanker payudarah salah satunya dengan kemoterapi. Kemoterapi 

dapat menimbulkan efek samping seperti mukositis. Mukositis merupakan respon 

peradangan sel epitel mukosa meliputi peradangan mulut, esopagus dan saluran 

pencernaan. Akibat dari mukositis antara lain timbulnya ketidaknyamanan pada 

mulut seperti rasa sakit, ulserasi, perdarahan, mulut kering serta sulit menelan 

sehingga mengganggu pemenuhan kebutuhan nutrisi yang akan berdampak pada 

penurunan kualitas hidup. Oleh karena itu perlu pencegahan dengan memberikan 

edukasi bagaimana perawatan untuk mencegah dan mengurangi mukositis. 

Tujuan laporan ini adalah memaparkan asuhan keperawatan kanker payudara post 

kemoterapi dengan pemberian edukasi mukositis sesuai EBN. Masalah 

keperawatan yang ditemukan pola nafas tidak efektif, ketidakseimbangan nutrisi 

kurang dari kebutuhan tubuh, nyeri kronis, intoleransi aktifitas dan resiko infeksi. 

Edukasi mukositis di berikan untuk mengatasi masalah ketidakseimbangan nutrisi 

kurang dari kebutuhan tubuh. Setelah dilakukan edukasi mukositis secara 

komprehensif selama 10 hari didapatkan hasil penurunan tingkat mukositis 

pasien. Oleh karena itu disarankan perawat ruangan untuk melakukan edukasi 

mukositis pada semua pasien kanker payudara yang menjalani pengobatan 

kemoterapi. 
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ABSTRACT 

 

Implementation of breast cancer is one of them with chemotherapy. 

Chemotherapy can cause side effects such as mucositis. Mucositis is an 

inflammatory response to mucosal epithelial cells including inflammation of the 

mouth, esophagus and digestive tract. As a result of mucositis include the 

emergence of discomfort in the mouth such as pain, ulceration, bleeding, dry 

mouth and difficulty swallowing so that it disrupts the fulfillment of nutritional 

needs that will have an impact on reducing the quality of life. Therefore it is 

necessary to prevent education by providing treatment how to prevent and reduce 

mucositis. The purpose of this report is to describe post-chemotherapy breast 

cancer nursing care by providing mucositis education in accordance with EBN. 

Nursing problems are found to be ineffective breathing patterns, nutritional 

imbalance less than the body's needs, chronic pain, activity intolerance and risk 

of infection. Mucositis education is given to overcome the problem of nutritional 

imbalance less than the body's needs. After comprehensive mucositis education 

carried out for 10 days, the result was a decrease in the level of mucositis 

patients. Therefore it is recommended for nurses to carry out mucositis education 

in all breast cancer patients undergoing chemotherapy treatment. 
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