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Abstrak 
 

Tingginya masalah kesehatan mental pada remaja mengidentifikasikan rendahnya 
kesejahteraan psikologis yang dimiliki remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui apakah ada perbedaan kesejahteraan psikologis remaja yang tinggal di 
panti asuhan dengan yang tinggal bersama orang tua di Kota Padang. Jenis penelitian 
kuantitatif dengan desain penelitian komparatif. Sampel  diambil dengan cara 
proportional random sampling berjumlah 185 remaja yang tinggal di panti asuhan dan 
185 remaja yang tinggal bersama orang tua dengan cara ukur menggunakan kuesioner 
Ryff Psychological Well Being Scale dan dianalisis menggunakan uji statistik 
independent t-test. Hasil penelitian didapat  kesejahteraan psikologis remaja di panti 
asuhan dan yang tinggal bersama orang tua cenderung tinggi dengan skor rata-rata 
175,99 dan 175,01. Namun tidak ada perbedaan yang bermakna antara kesejahteraan 
psikologis remaja yang di panti asuhan dengan yang bersama orang tua (P value: 
0,679). Diharapkan agar orang tua memberikan tanggung jawab berupa kegiatan harian 
yang terjadwal kepada remaja seperti membersihkan rumah.  
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ABSTRACT 

The high mental health problems of adolescents identify the low psychological well-
being of adolescents. This research  aims to determine whether there are differences 
in the psychological well-being of adolescents living in orphanage with those living 
with parents in Padang city, which conducted on August 8th, 2019 to September 12th, 
2019. The type of the reserch is quantitative research with comparative design. The 
samples of this research are taken by proportional random sampling totaling 185 
adolescents living in orphanages and 185 adolescents living with parents by measuring 
using the Ryff Psychological Well Being Scale questionnaire and analyzed using 
independent t-test statistical tests. The results showed that psychological well-being of 
adolescents in orphanages and those living with parents tended to be high with an 
average score of 175.99 and 175.01. But there was no significant difference between 
the psychological well-being of adolescents in an orphanage with those living with 
parents (P value: 0.679). It is expected that parents give responsibilities in the form of 
scheduled daily activities to adolescents such as cleaning the house. 
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