
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

1. Laki-laki, usia tua dan kebiasaan merokok lebih banyak ditemukan pada 

pasien dengan lesi koroner. 

2. Terdapat perbedaan bermakna antara rerata KTIK pada pasien angina 

pektoris stabil dengan lesi koroner dan tanpa lesi koroner, dimana subjek 

dengan KTIK yang lebih tinggi terdapat pada subjek dengan lesi koroner. 

3. Terdapat hubungan bermakna antara peningkatan KTIK dengan lesi 

koroner. 

4. Pemeriksaan KTIK memiliki sensitifitas yang sangat baik dan spesifisitas 

kurang baik untuk memprediksi lesi koroner pada pasien angina pektoris 

stabil. 

6.2  Saran 

1. Pemeriksaan KTIK dapat menjadi metode diagnostik dan skrining 

tambahan pada pasien angina pektoris stabil di poliklinik disamping 

exercise test. 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk membandingkan kekuatan 

pemeriksaan KTIK dengan kekuatan pemeriksaan non-invasif yang lain 

seperti Treadmill Stress Test. 

 


