BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil pengujian dan analisa yang telah dilakukan dalam penelitian

ini, maka dapat diambil beberapa kesimpulan yaitu:
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4. Pada penelitian ini didapatkan serbédaan kecepatan gerakan pukulan serve
long dan serve pendek baik backhand serve maupun forehand serve diama
rata-rata rasio kecepatan sudut joint tangan untuk backhand serve 2,22

degrees/secont, sedangkan untuk forehand serve 7,84 degrees/secont.



5.2 Saran

Dari hasil analisa pada penelitian yang telah dilakukan disarankan:

1. Sistem ini juga dapat dipakai untuk melihat bentuk gerakan servis pada
olahraga lain yang menggunakan raket.
2. Untuk penelitian selanjutnya perlu dikembangkan suatu metoda baru agar hasil
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