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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of social support and self-esteem on anxiety 

in pre-release inmates in Women’s Prison (Class II B) Muaro Padang. Quantitative 

methods are used in this study. The sampling technique used was saturated 

sampling which is 33 female prisoners whom about to be released in Women’s 

Prison (Class II B) Muaro Padang. The data obtained through three measuring 

instruments which are Social Provision Scale for social support, the Rosenberg 

Self-Esteem Scale for self-esteem, and the anxiety scale in pre-release inmates. The 

results of the study analyzed using multiple linear regression analysis, showed the 

effect (R2) of social support and self-esteem equal to 50%. Self-esteem has an effect 

anxiety in pre-release inmates, with a probability value of 0,000 <0.05 with a 

negative regression equation. Social support has an influence on anxiety in pre-

release inmates, with a probability value of 0.019 <0.05 with a negative regression 

equation. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh dukungan sosial dan self-esteem 

terhadap kecemasan menjelang bebas pada narapidana Lembaga Pemasyarakatan 

Wanita Klas II B Muaro Padang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

sampling jenuh, yaitu sebanyak 33 orang narapidana wanita menjelang bebas di 

Lembaga Pemasyarakatan Wanita Klas II B Muaro Padang. Data diperoleh melalui 

tiga alat ukur yaitu Social Provision Scale untuk dukungan sosial, Rosenberg Self-

Esteem Scale untuk self-esteem, dan Skala Kecemasan untuk kecemasan menjelang 

bebas. Hasil penelitian yang dianalisa menggunakan analisis regresi linear berganda 

menunjukkan pengaruh (R2) dukungan sosial dan self-esteem secara bersama-sama 

sebesar 50%. Self-esteem memiliki pengaruh terhadap kecemasan menjelang bebas, 

dengan probabilitas sebesar 0,000 < 0,05 dengan persamaan regresi negatif. 

Dukungan sosial memiliki pengaruh terhadap kecemasan menjelang bebas, dengan 

probabilitas sebesar 0,019 < 0,05 dengan persamaan regresi negatif. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Self-Esteem, Kecemasan, Narapidana 

Menjelang Bebas 
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