BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini, peneliti menyimpulkan jawaban dari permasalahan penelitian.
Selanjutnya akan dikemukakan saran teoritis dan praktis yang diharapkan dapt
berguna bagi berbagai pihak dan dapat dijadikan pertimbangan dan pengetahuan
bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti dukungan sosial, self-esteem dan

kecemasan menjelang bebas pada narapidana.
UN\\;ERSITAS ANDALAS
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2. Secara umum dapat diketahui bahwa kecemasan menjelang bebas pada
narapidana wanita Lembaga Pemasyarakatan Klas 1l B Muaro Padang berada
pada kategori sedang, yang artinya sebagian besar narapidana memiliki reaksi

negatif pada fisik, perilaku, emosi dan kognitif yang menyebabkan
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narapidana merasakan keadaan yang kurang nyaman, tidak menyenangkan,
mengancam dan menegangkan.

3. Sebagian besar narapidana wanita menjelang bebas Lembaga
Pemasyarakatan Klas Il B Muaro Padang memiliki dukungan sosial yang
berada pada kategori sedang. Artinya secara umum narapidana sudah
memiliki cukup dukungan, bantuan dan nasehat positif dari relasi atau

hubungan yang dimilikinya den g-lain untuk mengatasi tekanan yang
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5.2.1 Saran Metodologis
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan, pada peneliti mengajukan
beberapa saran metodologis untuk penelitian selanjutnya, yaitu:
1. Persentasi kontribusi self-esteem dan dukungan sosial secara bersamaan

adalah sebesar 50% yang menandakan kontribusi antar variabel cukup besar.



77

Namun, peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel lain yang
mempengaruhi kecemasan pada narapidana menjelang bebas.

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan metode lain seperti
kualitatif untuk memperdalam hasil penelitian tentang kecemasan menjelang

bebas pada narapidana wanita.

5.2.2 Saran Praktis
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Pada Lembaga Pemasyarakatan

Berdasarkan hasil, pembahasan dan kesimpulan yang didapat, sebaiknya
pihak Lembaga Pemasyarakatan dapat mengupayakan untuk mengadakan

program-program dan kegiatan yang dapat meningkatkan self-esteem dengan

cara pemberian konseling dasar maupun intervensi seperti cognitive
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behaviour therapy (CBT) untuk membantunya keluar dari permasalahan dan
mengatasi kecemasan menjelang bebas. Kemudian dilakukan penyuluhan
kepada keluarga narapidana untuk dapat meningkatkan dukungan yang
diberikan kepada narapidana. Sehingga narapidana menjadi lebih siap dalam
menghadapi masa pembebasan dan mengatasi hal-hal yang dapat

menyebabkan narapidana merasakan kecemasan dalam menghadapi masa

pembebasan.
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