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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakityyang sering\terjadi pada-lansia. Lansia yang
mengalami hipertensi akan mengalami kecemasan berkaitan dengan kondisi
fisiknya. Salah satu faktor yang mempengaruhi kecemasan lansia adalah
dukungan keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan lansia hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Andalas Padang tahun 2016. Desain penelitian ini
adalah analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini
adalah seluruh lansia yang tinggal bersama keluarga dan menetap di wilayah
kerja Puskesmas Andalas. ,Sampel diambil dengan metode purposive
sampling dengan jumlah 74 orang lansia. Waktu pengambilan data
dilakukan selama 11 hari. pada tanggal 1 sampai 13 April 2016.
Pengumpulan data diambil menggunakan kuesioner. Analisa data bivariat
dengan menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan lebih
dari separuh (52,7%) lansia memiliki dukungan keluarga kurang baik dan
lebih dari separuh (68,9%) lansia mengalami tingkat kecemasan berat.
Analisa bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara
dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan lansia hipertensi (Pvalue=
0,012). Disarankan kepada pihak Puskesmas agar memberikan bimbingan
konseling pada lansia dan keluarga'mengenai pentingnya perhatian dan
dukungan keluarga dalam.menunjang kondisi kesehatan lansia.
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ABSTRACT

Hypertension is a disease that often-occurs in the elderly. Elderly who have
hypertension will-experience\anxiety related to their physical-condition. One of
the factors that affect the elderly anxiety is family support. The objective of this
research is to determine the correlation of family support with anxiousness on
elderly with hipertension. The research design in quantitative analysis with
cross-sectional approach. Population of this research is elderly who live with
their families and settled are in Andalas Public Health centre work. Samples
taken by purposive sampling methode with 74 elderly. Time data of the research
was done 11 days on 1 until13 April 2016. Research instrument was performed
using a quetionnatre. Bivariat analysis used Chi-Square test. The results
showed more than half (52,7%) elderly have poor family support and more than
half (68,9%) of elderly experiencing severe anxiousness. Bivariate analysis
shows there was significant correlation between family support and anxiousness
on elderly (p value = 0,012). It is suggested to Public Health Centre to give to
provide counseling to the elderly and families about the importance of attention
and support families in supporting the health conditions of the elderly.
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