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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkanpenelitian yang dilakukan pada 46 orang siswa SMP Darul 

Ma’arif Padang, dapat diperoleh kesimpulan bahwa mendengarkan musik klasik 

berpengaruh dalam menurunkan tingkat kecemasan pada perawatan gigi murid 

SMP Darul Ma’arif Padang. 

7.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, saran yang dapat diberikan 

adalah sebagai berikut: 

1. Praktisi kesehatan gigi dapat memanfaatkan metode  musik klasik dalam 

menangani pasien anak yang memiliki kecemasan terhadap prosedur 

perawatan gigi, dengan cara mendengarkan  musik klasik  pada saat anak 

tersebut dilakukan perawatan gigi Praktisi kesehatan gigi dapat 

menyediakan fasilitas musik di ruang praktek 

2. Penelitian selanjutnya dapat membandingkan efektifitas musik klasik 

dengan musik lain dalam menangani kecemasan dental pada anak. 


