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Abstrak 

 

Indonesia secara data statistik mengalami trend peningkatan kasus HIV/AIDS 

beberapa dekade terakhir ini. Stigma dan diskriminasi masih menjadi masalah 

dalam penanggulangan HIV/AIDS baik dari diri sendiri, masyarakat maupun 

tenaga profesional. Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi stigma dan 

dampaknya terhadap ODHA di LSM Taratak hati jiwa Kota Padang. Penelitian ini 

merupakan mixed method dengan desain yang digunakan yaitu sequential 

explanatory. Pengambilan sampel dengan cara total sampling. Sampel penelitian 

berjumlah 77 responden. Penelitian ini dilakukan secara kuantitatif kemudian 

kualitatif. Hasil penelitian ini adalah menunjukkan kurang dari setengah 

responden mempunyai stigma diri dengan kategori rendah (39%), stigma sosial 

(36,4%), stigma profesional (36,4%) dan total stigma (40,3%) dari hasil masih 

terlihatnya stigma yang cukup tinggi dirasakan ODHA. Berdasarkan 

permasalahan stigma dan dampaknya terhadap ODHA didapat tiga tema yaitu, 

masalah psikososial, penurunan kondisi fisik serta support system dalam 

mengatasi permasalahan atau dampak dari stigma yang mereka rasakan. 

Disarankan masyarakat dan petugas kesehatan  mampu memberikan tempat 

kepada ODHA agar tetap merasa nyaman dan juga dihargai. 
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ABSTRACT 

 

Indonesia statistically has experienced an increasing trend of cases of HIV / AIDS 

in recent decades. Stigma and discrimination are still a problem in overcoming 

HIV / AIDS both from oneself, society and professional staff. The purpose of this 

study was to identify the stigma and its impact on ODHA in the soul Taratak Hati 

Padang City. This research is a mixed method with the design used is sequential 

explanatory. Sampling by total sampling. The research sample of 77 respondents. 

This research was conducted quantitatively then qualitatively. The results of this 

study indicate that less than half of respondents have low self-stigma (39%), 

social stigma (36.4%), professional stigma (36.4%) and total stigma (40.3%) of 

the results are still visible the stigma is quite high felt by ODHA. Based on the 

problem of stigma and its impact on ODHA, three themes are obtained, namely 

psychosocial problems, decreased physical condition and support systems in 

overcoming problems or the impact of the stigma they feel. It is recommended 

that the public and health workers be able to provide a place for ODHA to feel 

comfortable and also valued. 
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