
 

 

BAB 7 

KESIMPULAN SARAN 

 

Bab ini menguraikan tentang kesimpulan dari hasil yang diperoleh pada saat penelitian dan saran 

yang diajukan bagi tenaga kesehatan khususnya bidang keperawatan managemen, dan juga bagi 

fakultas Ilmu Keperawatan. 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian “Hubungan pelaksanaan  discharge planning dengan 

pengetahuan keluarga dalam merawat penderita stroke di RSUP. Dr. M. Djamil Padang” 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

7.1.1 Separuh responden berjenis kelamin Perempuan sebanyak 31 orang (52,5%). 

7.1.2 Kurang dari separuh pendidikan responden yaitu  SMP sebanyak 22 orang (37,3%).  

7.1.3 kurang dari separuh responden pekerjaan paling banyak yaitu buruh 21 orang (35,6%) 

7.1.4 Sebagian besar pelaksanaan discharge planning kurang baik. 

7.1.5 Separuh keluarga memiliki pengetahuan yang baik dalam merawat penderita stroke. 

7.1.6 Tidak terdapat hubungan antara Jenis Kelamin dengan pengetahuan keluarga dalam 

merawat penderita stroke di RSUP. Dr. M. Djamil Padang. 

7.1.7 Terdapat hubungan antara Pendidikan dengan pengetahuan keluarga dalam merawat 

penderita stroke di RSUP. Dr. M. Djamil Padang. 

7.1.8 Tidak terdapat hubungan antara Pekerjaan dengan pengetahuan keluarga dalam merawat 

penderita stroke di RSUP. Dr. M. Djamil Padang. 

7.1.9 Tidak terdapat hubungan antara pelaksanaan discharge planning dengan pengetahuan 

keluarga dalam merawat penderita stroke di RSUP. Dr. M. Djamil Padang. 
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7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, terdapat beberapa rekomendasi yang dapat 

peneliti berikan, sebagai berikut:  

7.2.1 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan bagi pihak Rumah sakit melalui petugas kesehatan khususnya perawat agar 

lebih memaksimalkan dalam mengisi form yang sudah di sediakan oleh pihak rumah 

sakit sehingga penderita yang akan pulang dari rumah sakit akan puas terhadap 

pelayanan yang diberikan oleh rumah sakit. 

 

7.2.2 Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Penelitian ini dapat dijadikan salah satu referensi untuk melakukan penelitian lanjutan 

sebagai masukan untuk memperbaiki  pelayanan keperawatan khususnya tentang 

discharge planning sehingga pelayanan yang diberikan kepada penderita dan keluarga 

lebih berkualitas. 


