
 

 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Interaksi antara jumlah starter dan lama fermentasi yang berbeda 

menghasilkan karakteristik nata de guava yang berbeda pula, yaitu pada 

kadar selulosa, padatan, tebal, bobot, rendemen, tekstur, dan organoleptik. 

2. Lama fermentasi 8 hari dengan penambahan starter 8% merupakan 

perlakuan yang baik dalam pembuatan nata de guava karena menghasilkan 

nata yang lebih baik dari segi organoleptik dibandingkan perlakuan lainnya. 

 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, direkomendasikan untuk 

pembuatan nata de guava dapat menggunakan perlakuan penambahan starter 

sebanyak 8% dengan lama fermentasi 8 hari. Penataan nampan tempat fermentasi 

sebaiknya sejajar dan tidak ditumpuk agar semua nampan mendapat sirkulasi 

udara yang merata. Perlu dilakukan pengembangan lebih lanjut dari nata de guava 

menjadi produk baru. 

 

 


