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ABSTRAK 

Keberadaan kaum homoseksual atau penyuka sesama jenis khususnya LSL 

(Laki-laki yang Berhubungan Seks dengan Laki-laki) di Indonesia, masih dianggap 

suatu hal yang asing oleh sebagian masyarakat. Padahal berdasarkan estimasi global 

dari tahun ke tahun jumlah mereka mengalami peningkatan. Fenomena ini terjadi di 

berbagai kota di Indonesia termasuk Kota Padang. Kehadirannya di Kota Padang 

hingga saat ini masih menjadi kontroversi. Landasan agama, adat, dan hukum 

seringkali dijadikan acuan untuk menolak keberadaan kaum ini. Hal ini 

mempengaruhi keputusannya dalam mengungkapkan identitas seksual atau tidak. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan memahami dinamika 

pengungkapan identitas seksual pada pelaku LSL di Kota Padang dilihat dari proses 

pengungkapan identitas seksualnya dan dampak yang mereka dapatkan setelah 

melalui tahap pengungkapan identitas seksual. Pendekatan yang digunakan adalah 

penelitian kualitatif dalam bentuk studi fenomenologi dengan dasar teori 

pengungkapan identitas seksual dari Cass (1979) yang terdiri dari enam tahap; 

kebingungan identitas, perbandingan identitas, toleransi identitas, penerimaan 

identitas, kebanggaan identitas dan sintesis identitas. Pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara dan observasi yang dilakukan selama wawancara berlangsung. 

Informan dalam penelitian ini adalah tiga orang pelaku LSL yang dipilih 

menggunakan snowball sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dinamika pengungkapan identitas 

seksual pelaku LSL berbeda-beda dari tiap-tiap proses yang dilaluinya. Sebagian dari 

mereka ada yang berhasil melewati semua proses pengungkapan identitas seksual dan 

sebagian lagi ada yang tidak. Namun, pada akhirnya semua pelaku LSL sama-sama 

kembali lagi ke tahap awal yaitu kebingungan identitas karena ada berbagai faktor 

yang mempengaruhi proses pengungkapan identitas seksualnya yang membuatnya 

merasa tertekan dan cemas. Faktor tersebut yaitu tekanan dari diri sendiri seperti, 

keinginan untuk berubah maupun dari lingkungan seperti, tuntutan norma 

heteroseksual. Dengan demikian dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

pelaku LSL belum berhasil mengungkapkan identitas seksualnya.   
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ABSTRACT 

 

Homosexual, especially MSM (Men who Have Sex with Men) in Indonesia, 

deemed to be a strange community by some of society, whereas according to the 

estimated global number of MSM increased from a few years. This phenomenon 

occurred in a few city of Indonesia included Padang City. Until now, their existence 

in Padang City still became a controversy. Based on religion, tradition and law 

oftentimes became reference to against this community. This case that determine their 

decision to coming out or not about their sexual identity. 

The purpose of this research is to describe and to understand about the 

dynamic of sexual identity revelation of MSM in Padang City based on the coming 

out process with the impact. The used approach was the qualitative research (study of 

phenomenology) with the grand theory of coming out process from Cass (1979) 

including six stages, which is identity confusion, identity comparison, identity 

tolerance, identity acceptance, identity pride and identity synthesis. The data 

collection was done by interview and observation that was conducted during the 

interview. The informants in this research are three MSM chosen by snowball 

sampling. 

The result of this research proves that MSM underwent the dynamic of 

sexual identity revelation different ways from every passed stage of coming out 

process. Part of them succeed through all of the stages of coming out process and not 

for others. But after all, all of them returning back to the first stage which is 

confusion identity caused by a few factors cause a feel guilty and qualm. That factor 

are individual pressure to change and social pressure about heterosexual norm. 

Overall, the conclusion of this research is MSM doesn’t succeed to reveal their 

sexual identity. 
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