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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan stadium 

penyakit Parkinson dengan kualitas hidup penderita di RSI Ibnu Sina Padang dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Subjek penelitian paling banyak mengalami penyakit Parkinson dengan 

stadium ringan. 

2. Domain kualitas hidup yang mengalami perburukan terbesar adalah 

domain mobilitas, aktivitas sehari-hari, kesehatan emosional, dan 

ketidaknyamanan tubuh. 

3. Terdapat hubungan bermakna antara stadium penyakit Parkinson dengan 

kualitas hidup penderita yang mana terjadi perburukan kualitas hidup 

seiring peningkatan gejala dan stadium. 

7.2 Saran 

 Adapun saran untuk penelitian ini adalah perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut untuk menemukan metode-metode baru dalam mendeteksi dini penyakit 

Parkinson. Penelitian lebih lanjut juga diperlukan terhadap seluruh stadium 

sehingga didapatkan data yang lebih rinci dan menggunakan desain case-control 

sehingga dapat diketahui kemajuan dari terapi. 


