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Abstrak

Stunting merupakan masalah gizi kurang yang kronis. Praktik pemberian makan
merupakan salah satu faktor yang berkontribusi terhadap kejadian stunting,
sehingga diperlukan adanya edukasi gizi mengenai praktik pemberian makan.
Tujuan dilakukannya penelitian adalah mengetahui pengaruh intervensi edukasi
gizi terhadap praktik pemberian makan ibu yang memiliki baduta stunting. Desain
penelitian menggunakan desain gquasi experiment dengan pre-post test two group
design. Lokasi penelitian adalah puskesmas Kerkap sebagai intervensi dan
puskesmas Air Lais sebagai kontrol dengan jumlah sampel masing-masing 40
orang. Uji yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji paired sampel t test dan
uji t-independent. Hasil uji dependent terdapat perbedaan rata-rata praktik
pemberian makan antara kelompok kontrol dan intervensi dengan nilai p value
0,000 dan 0,168, dan uji independen antara kelompok intervensi dan kelompok
kontrol 0,000. Edukasi gizi sebagai program unggulan sehingga dapat
meningkatkan praktik pemberian makan keluarga terhadap anak stunting.
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ABSTRACT
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Stunting is a less chronic nutritional problem. The practice of feeding is one of the
factors that contribute to the occurrence of stunting, so there is a need for
nutrition education regarding the practice of providing food. The purpose of this
study is to discuss nutrition education interventions on the practice of feeding
mothers who have stunting. The study design used a quasi-experimental design
with pre-post test design of two groups. The research location was Kerkap health
center as an intervention and Air Lais health center as a control with a sample of
40 people each. The test used in this study is paired sample t test and independent
t test. The results of the different tests depend on the average meal management
between the control groups and comparison with p values of 0,000 and 0.168, and
independent tests between the intervention group and the control group of 0,000.
Nutrition education as a superior program so that it can improve the practice of
family feeding of stunting children.
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