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BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Karateristik remaja lebih dari setengahnya adalah perempuan dengan 

rentang umur 15–20 tahun yang tinggal dipanti asuhan di kota Padang. 

2. Remaja yang tinggal dipanti asuhan di kota Padang Lebih dari 

setengahnya memiliki Self Esteem rendah. 

3. Remaja yang tinggal dipanti asuhan dikota Padang Lebih dari 

setengahnya Faktor yang mempengaruhi Self Esteem (harga Diri) adalah 

memiliki katagori rendah yaitu faktor individu, faktor pengasuh, faktor 

sosial dan faktor orang tua. 

4. Terdapatnya hubungan yang signifikan antara faktor individu dengan Self 

Esteem (harga Diri) remaja yang tinggal di panti asuhan di kota Padang 

5. Tidak terdapatnya hubungan yang signifikan antara faktor orang tua 

dengan Self Esteem (harga Diri) remaja yang tinggal di panti asuhan di 

kota Padang. 

6. Terdapatnya hubungan yang signifikan antara faktor pengasuh dengan 

Self Esteem (harga Diri) remaja yang tinggal di panti asuhan di kota 

Padang  

7. Tidak terdapatnya hubungan signifikan antara faktor Sosial dengan Self 

Esteem (harga Diri) remaja yang tinggal di panti asuhan di kota Padang.  

8. Faktor dominan yang memiliki hubungan erat dengan Self Esteem (harga 

Diri) remaja adalah faktor Pengasuh. 



 

B. Saran 

1. Dinas Sosial Kota Padang  

Diharapkan kepada Kepala Dinas untuk bahan acuan untuk dibuatnya 

bahan pertimbangan membuat suatu program untuk kesejaahteraan anak 

remaja dipanti asuhan dan juga dapat meningkatkan jumlah pengasuh 

sesuai dengan jumlah yang sudah dikeluarkan oleh peraturan dinas. 

 

2. Pihak Puskesmas 

Dengan tingginya angka rendahnya Self Esteem  negatif diharapkan 

kepada pimpinan Puskesmas dapat membentuk suatu upaya praktek 

keperawatan untuk peningkatan pengetahuan program kelompok khusus 

untuk memberikan edukasi tentang permasalahan tumbuh kembang dan 

upaya penatalaksanaannya. 

 

3. Pihak Fakultas Keperawatan Unand 

Diharapkan kepada pihak kampus sebagai bahan acuan untuk 

menyelesaikan tugas-tugas yang bersangkutan Self Esteem. Pihak 

pendidikan dalam dunia keperawatan hendaknya mengembangkan asuhan 

keperawatan pada kelompok usia remaja yang lebih terfokus kepada harga 

diri terutama untuk anak-anak panti asuhan. Pihak pendidikan harus 

mengoptimalkan pemberian asuhan keperawatan sesuai dengan 

perkembangan usia remaja agar mereka dapat paham tentang apa saja 

tahap perkembangan apa yang akan mereka lalui. 



 

4. Manfaat Bagi Remaja  

Di harapkan kepada remaja agar dapat menilai harga diri sendiri secara 

dini agar mampu berinteraksi serta bersosialisasi dengan baik di 

lingkungan baik di lingkungan panti asuhan, sekolah dan masyarakat. 

 
5. Pengembangan Metodologi Pendidikan 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang berfokus pada satu faktor saja 

sehingga dapat membahas lebih fokus dan mendalam tentang faktor 

tersebut. Penelitian lebih lanjut sebaiknya kualitatif dan eksperimen. 
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