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ABSTRAK 

 

 

Ade Permata Saqinah, 1410821006. Jurusan Antropologi Sosial, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Andalas, Padang, 2019. 

Judul: Pemanfaatan Waktu Luang sebagai Gaya Hidup Pelajar di Kota 

Padang, Studi Kasus: 5 Orang Pelajar di SMA Negeri 6 Padang. 

 

Penelitian ini mendeskripsikan pemanfaatan waktu luang pelajar. Aktivitas-

aktivitas apa saja yang mereka lakukan pada waktu luang, sehingga 

menjadikannya sebagai suatu gaya hidup. Pentingnya kajian mengenai remaja 

tidak hanya karena tantangan jumlahnya yang sedemikian besar, tetapi pertanyaan 

mengenai dimana tantangan itu berlangsung, membutuhkan perhatian sendiri. 

Tidak dapat dipungkiri lagi bahwa hal inilah yang sedang nyata terjadi di 

kehidupan kita saat ini. Dan segala hal terkait persoalan remaja dapat dengan 

mudah kita temui di berbagai media, baik media cetak maupun media elektronik. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan pengetahuan pelajar tersebut 

terhadap waktu luang dan gaya hidup, aktivitas-aktivitas yang mereka lakukan di 

waktu luangnya, serta analisis terhadap waktu luang menjadi suatu gaya hidup. 

 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan 

data wawancara, observasi dan dokumentasi. Sedangkan pemilihan informan 

dilakukan dengan cara purposive sampling, serta membagi informan kunci, 

informan biasa dan informan tambahan. Konsep yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu kebudayaan kognitif, pemanfaatan waktu luang, dan gaya hidup. 

 

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa para pelajar sudah cukup tahu 

tentang apa itu waktu luang, gaya hidup, dan pemanfaatannya. Aktivitas-aktivitas 

yang mereka lakukan pada waktu luang juga beragam. Mulai dari berkumpul 

dengan teman-teman sebaya, melakukan kegiatan ekstrakurikuler yang terdapat di 

sekolah, mengikuti les atau tambahan belajar, sampai pada bekerja untuk 

menambah uang saku. Pekerjaan yang dilakukan pun beragam, ada yang berjualan 

online, bekerja di tempat pencucian motor, sampai mengajar mengaji di mushalla 

di lingkungan tempat tinggalnya. Aktivitas-aktivitas yang mereka lakukan sudah 

menjadi sebuah kebutuhan karena jika tidak melakukan salah satunya, mereka 

akan merasa ada yang kurang dalam kesehariannya. Itulah yang menyebabkan 

aktivitas-aktivitas yang dilakukan di waktu luang tersebut menjadi sebuah gaya 

hidup bagi pelajar tersebut.  
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ABSTRAC 

 

Ade Permata Saqinah, 1410821006, Social Anthropology Department, 

Faculty of Social and Political Science, Andalas University, Case Study: 5 

Student in 6th Senior High School. 

This research describes a utilization of  a student’s leisure time. What 

activities that they do in their leisure time, so that makes it into a lifestyle. The 

importance of studying teenagers it isn’t because they are enormous, but the 

question about where is challenges happened, needs more attention. It’s 

undeniable, that its happend nowadays. All things about teenagers comes in the 

media, neither print or electronic media. The purpose of this research is to 

describe students knowledge about leisure time and lifestyle, what activity that 

they do in their leisure time, and also the analysis about how leisure time besome 

a lifestyle. 

This research use qualitative method with interview, obeservation, and 

participation observative as data collection techniques. The election of informants 

is done with purposive sampling mode, and classify the key informant, common 

informant, and additional informant. The concept thats used used in this research 

is cognitive culture, use of leisure time, and lifestyle. 

From this research suggests us that the students was familiar with leisure 

time, lifestyle, and the utilization. Activities that they done in their leisure time are 

also diverse. Hanging out with friends, doing ectracurricular, attended the courses, 

and working to raise an allowance. That works are also nomerous. Have an online 

shop, work at carwash, and also teaching Qur’an to children at nearby mosque. 

Activities that they carry out have became a necessity because if they didn’t do 

one fof them, they’ll find something missing in their life. That is what caused the 

activity they did at the leisure time to became a lifestyle for the student. 
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