
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Faktor yang mendorong perempuan pedagang sayur lanjut usia masih 

berdagang sayur adalah yang faktor ekonomi, faktor ekonomi merupakan faktor 

utama yang membuat sebagian informan masih melakukan aktivitas dagang diusia 

yang sudah tua, dimana pada dasarnya manusia sebagai makhluk sosial dan 

makhluk ekonomi selalu akan menghadapi masalah ekonomi bahwa kebutuhan 

manusia memiliki jumlah yang tidak terbatas dan akan terus bertambah sedangkan 

hal yang terjadi adalah dengan kebutuhan yang tidak terbatas tersebut tetapi alat 

pemuas kebutuhan itu sendiri jumlahnya sangat terbatas, untuk memenuhi 

sandang sebagai mewujudkan harapan hidup yang layak, memang masih agak 

sulit apalagi dalam kondisi perekonomian yang sangat tidak menentu seperti 

sekarang ini.  

Dengan nilai daya beli masyarakat yang tidak menentu juga berdampak 

pada pendapatan perempuan pedagang sayur lanjut usia yang masih berdagang 

sayur dan keuangan lanjut usia yang tidak menentu membuat mereka masih harus 

bekerja meskipun telah memasuki usia senja, dampak ketidakberdayaan dalam 

memenuhi kebutuhan hidup dan banyaknya tingkat kehidupan masyarakat miskin, 

dalam kehidupan sehari-hari mereka mengalami keterbatasan dari sudut tingkatan 

perekonomian, sehingga hal ini menimbulkan dampak pada kesejahteraan dalam 

keluarga lanjut usia, faktor kedua adalah faktor lingkungan, lingkungan 

merupakan hal yang sangat berpengaruh bagi kehidupan manusia faktor 



 

 

lingkungan ini merupakan salah satu faktor yang membuat perempuan pedagang 

sayur lanjut usia masih berdagang sayur hingga sekarang ini karena orang-orang 

di sekitar ia tinggal rata-rata semuanya berdagang, hal tersebut membuat 

perempuan pedagang lanjut usia juga ikut berdagang seperti tetangga-tetangga 

mereka dikarenakan memang lingkungan tempat tinggal mereka itu sendiri 

mayoritas melakukan aktivitas dagang, dengan pekerjaan berdagang sayur yang 

dapat ia lakukan untuk memenuhi kebutuhan hidupnya dan keluarganya. Faktor 

selanjutnya adalah faktor keturunan,  faktor keturunan pada perempuan pedagang 

sayur lanjut usia masih berjualan sayur di Pasar Raya adalah karena memiliki 

turunan dari jiwa berdagang orang tuanya, jiwa berdagang tersebutlah yang 

dibawa nya sampai sekarang untuk masih berdagang.  

Faktor keturunan ini adalah faktor turun temurun yang sudah menjadi 

darah daging baginya didapatkan oleh salah satu informan dengan ia yang 

menggantikan posisi yang dari dulu telah dilakukan oleh orang tuanya, dan sudah 

memiliki jiwa dagang sejak dulu dan membuat dirinya ingin bedagang karena 

dengan ada nya keinginan bedagang akan mendapatkan pengahasilan dengan 

begitu ia tetap dapat memenuhi kebutuhan hidup sehari-harinya, faktor keempat 

adalah faktor mengisi waktu luang dimana pedagang sayur lanjut usia tidak mau 

menghabiskan waktunya di rumah saja hanya duduk dan tidak ada pekerjaan dan 

mereka tidak memiliki teman di rumah dan juga adanya rasa kesepian dari dalam 

diri perempuan pedagang sayur lanjut usia. Juga tidak ada kelurga lain yang 

menemani perempuan lanjut usia di rumah hal ini menyebabkan perempuan lanjut 



 

 

usia merasa kesepian atau merasa sendirian saja di rumah dengan usia yang sudah 

tua mereka ingin di usia tua dapat merasakan tidak kesepian. 

Keinginan dari diri perempuan lanjuit usia ini sendiri atau timbul lah dari 

dalam diri perempuan lanjut usia untuk bekerja sebagai pedaganag sayur di Pasar 

Raya untuk mencari kesibukan agar tidak merasa bisa dan jenuh hanya dengan 

diam di rumah saja tidak bisa bertemu dengan banyak orang. Sedangkan jika 

mereka melakukan aktivitas dagang mereka bisa bertemu dengan banyak orang di 

Pasar dan bisa bertemu dengan perempuan lanjut usia lainnya juga di Pasar, 

dengan melakukan aktivitas dagang di pasar perempuan tersebut merasa tidak 

kesepian karena bisa bertemu banyak orang dan bisa membuat mereka 

berinteraksi. Selain berinteraksi sesama pedagang juga bisa berinteraksi dengan 

pembeli, dengan keinginan ini perempuan lanjut usia akan memulai usahanya 

sebagai pedangang sayur mengisi waktu diusia senja dan mengasilkan rupiah, dan 

bisa menambah pemasukan sehari-hari dengan berjualan sayur, selanjutnya yang 

menjadi faktor perempuan pedagang sayur lanjut usia masih berdagang sayur 

adalah adanya faktor kedekatan yang pertama adanya kedekatan dan hubungan 

baik antara sesama pedagang sayur lainnya dan adanya kedekatan dan hubungan 

baik antara pedagang sayur lanjut usia dengan pembeli dan langganan. 

  

 

 

 

 



 

 

B. Saran 

1. Diharapkan kepada pemerintah Kota Padang, agar lebih memperhatikan 

para pedagang lanjut usia agar mereka bisa memenuhi kebutuhan 

hidupnya. 

2. Diharapkan kepada perempuan pedagang lanjut usia di Pasar Raya untuk 

selalu menjaga kesehatan diusia tuanya dan memiliki waktu yang cukup 

dalam berististirahat agar selalu memiliki tubuh yang fit dan perlunya 

waktu libur untuk beriristirahat di rumah.  

 


