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ABSTRAK 

Remaja SMP merupakan kelompok mayoritas pengguna internet yang rentan 

terhadap dampak negatif internet. Mereka yang sedang sangat ingin tahu tentang 

masalah seksual tetapi tidak mendapatkan akses terhadap informasi seks dan 

kesehatan reproduksi dari sumber yang kredibel. Kondisi tersebut akan 

memumngkinkan pornografi menjadi wabah yang sulit dihindari. Paparan 

pornografi kategori kecanduan dapat mengakibatkan kerusakan otak, yang pada 

akhirnya akan muncul kerusakan perilaku. Diperlukan fungsi kontrol keluarga  

yang dapat  ditunjukan  melalui strategi literasi media (parental internet 

mediation) agar penggunaan  internet  pada  anak  tidak  mengarah  pada  kondisi 

menyimpang. Tujuan penelitian ini untuk melihat hubungan parental internet 

mediation dengan paparan pornografi pada remaja SMP Negeri 7 Pariaman. 

Pengumpulan data  dilakukan pada 2 Januari 2020. Metode penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional study. Penelitian ini dilakukan 

pada 225 responden, diambil secara simple random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner Youth Pornography Addiction Screening Test (YPAST) 

dan kuesioner Parental Internet mediation. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa 52,9% responden memiliki tingkat parental Internet mediation tinggi dan 

sebanyak 2,7% responden memiliki perilaku kecanduan. Hasil uji statistik chi 

square menunjukkan ada hubungan bermakna antara parental internet mediation 

dengan paparan pornografi (p = 0,000). Diharapkan orang tua memberikan 

pembatasan penggunaan media sosial dan menghabiskan waktu online bersama 

anak-anak untuk mengajarkan mereka soal perilaku online yang sesuai.Dan pihak 

sekolah bekerja sama dengan Dinas Permberdayaan Perempuan dan Perlindungan 

anak untuk melakukan skrining paparan pornografi dan pelatihan literasi digital 

media. 
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ABSTRACT 

Junior high school students are the majority group of internet users who are 

vulnerable to the negative effects of the internet. Those who are very curious 

about sexual issues but do not get access to sex and reproductive health 

information from credible sources. These conditions will make pornography a 

plague that is difficult to avoid. Exposure to pornography in the addiction 

category can result in brain damage, which in turn will lead to behavioral 

damage. A family control function is needed which can be demonstrated through 

a media literacy strategy (parental internet mediation) so that the use of the 

internet in children does not lead to deviant conditions. The purpose of this study 

was to look at the relationship between parental internet mediation and 

pornographic exposure in adolescents at SMP Negeri 7 Pariaman. Data 

collection was conducted on January 2, 2020. This research method is 

quantitative with a cross sectional study design. This research was conducted on 

225 respondents, taken by simple random sampling. Data collection uses the 

Youth Pornography Addiction Screening Test (YPAST) questionnaire and the 

Parental Internet mediation questionnaire. The results of this study indicate that 

52.9% of respondents have a high level of parental Internet mediation and as 

many as 2.7% of respondents have addicted behavior. Chi square statistical test 

results showed a significant relationship between parental internet mediation with 

pornographic exposure (p = 0,000). It is expected that parents provide 

restrictions on the use of social media and spend time online with children to 

teach them about appropriate online behavior. 
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