
 

 

BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

1. Terdapat peningkatan kejadian efusi pleura dari tahun 2017 hingga 2018. 

2. Efusi pleura lebih banyak terjadi  pada kelompok umur di atas 60 tahun. 

3. Efusi pleura lebih sering terjadi pada jenis kelamin laki-laki.  

4. Efusi pleura lebih banyak terjadi pada status pekerjaan dengan IRT. 

5. Efusi pleura lebih banyak terjadi dengan status tidak merokok. 

6. Efusi pleura lebih banyak dengan jenis cairan eksudat. 

7. Efusi pleura lebih banyak disertai dengan keluhan utama sesak nafas. 

8. Efusi pleura paling banyak disebabkan oleh karena keganasan. 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan di atas, disarankan 

: 

1. Menambah jumlah sampel, agar didapatkan sampel yang lebih besar dan 

dapat mendukung keberagaman data.      

2. Menambah variabel penelitian berupa tempat tinggal. 

Dari hasil penelitian ini, didapatkan bahwa terdapat peningkatan kejadian efusi 

pleura, dan umur di atas 60 tahun, perempuan, seseorang dengan pekerjaan IRT dan 

petani adalah kelompok yang sering menderita efusi pleura. Maka dari itu, diharapkan 

agar petugas kesehatan dapat meningkatkan deteksi dini dalam mengurangi kejadian 

efusi pleura. 


