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Pengaruh Hipnoterapi Teknik Induksi Dave Elman Terhadap Kekuatan Otot Pada
Pasien Stroke Iskemik Dengan Hemiparise
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RSl FAS ANDAL )
Penderita stroke perlu’ ) yang baik untuk mencédah) kecacatan fisik dan mental.
m merangsang pusat

Hipnoterapi merupakan terapi sugestl positif sebagai input sensoris dals
somatosensoris untuk perencanaan Mkan Teknik induksi Dave Elman

dalam hipnoterapi adalah teknik yang paling mudah dan bisa diterapkan kepada semua jenis

klien. Selain itu teknik induksi )eri f-;-:"- mpatan bagi hipnoterapis untuk
melakukan kalibrasi | kedalama Q “‘: dari t kK induksi lainnya. Teknik
induksi Dave Elman’ lebih mel an secara [J;rlahan dan bertahap

sehingga klien lebihk nyama d elitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi pengaruh hipnoterapi ve Elman tﬂrhadap kekuatan otot
pada pasien stroke iskemik dengan pa RUN h sakit stroke nasional bukittinggi.

Jenis penelitian Quasi experiment prétgost te roI group. Waktu enelitian mulai pada
bulan bulan Mei sarmpai Juni 2019. Jumlah Sampel. dalam, pene itian in 44 orang dibagi
menjadi kelompok i \@t kon ‘ onsecutive sampling.
Analisis data mengguna \ atistic  Wilcc st didapatkan terdapat

perbedaan kekuatan otot pada pokeKontrol (p= 0.040), dimana
rata — rata kelompoﬁam[ 1_dengan kelompok kontrol.
Diharapkan hlpnoterai @ d| .ml“”"m atan_otot pada pasien stroke
dengan hemiparise. \i, KEDJAJAAN

N1y K\ /BANG
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The Effects of Dave Elman’s Hypnotherapy Induction Technique on Muscle Strength in
Ischemic Stroke Patients with Hemiparise
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ABSTRACT

decrease in cognitive=ane e-guality of life of sufferers.

Sensory stimulation is h n 'ent—m s that help overcome
weakness disorders hemlpare3|s) Hypnothera is a potential therapy that uses positive
suggestions as sensc sensory center for planning and
programming movements. Dave i herapy is the easiest
technique and can be applied discusses the influence of

test control group. )
National Stroke Hospital. i S ay to June 2019. Samples were

selected by consecutive sampling. Re identifying the patient's muscle strength.
In the post test, therg were differenc@slin rength in the interyention group and the
control group (p= 0.04C er gher than the control

group . Hypnotherap eXpec e a Ste Procedure to increase



