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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Dalam bab sebelumnya telah dijelaskan bahwa penelitian ini bertujuan 

untuk melihat gambaran sikap mahasiswa terhadap pengguna cadar di Kampus 

UIN Imam Bonjol Padang serta mengetahui faktor yang mempengaruhi 

pembentukan sikap pada mahasiswa terhadap pengguna cadar. Bab ini 

menguraikan kesimpulan dan saran yang berhubungan dengan hasil peneltian ini. 

Pada bagian pertama akan dipaparkan kesimpulan dari penelitian ini. Kemudian 

pada bagian akhir akan dikemukakan saran-saran baik yang bersifat metodologis 

maupun praktis yang dapat berguna bagi penelitian yang akan datang dengan 

topik yang berkaitan. 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan analisa data yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang yang memiliki sikap positif 

memiliki jumlah yang sama dengan mahasiswa yang memiliki sikap 

negatif terhadap pengguna cadar. Pada kedua kategori tersebut, aspek 

konatif (perilaku) memiliki skor paling tinggi dibandingkan dia aspek 

sikap lainnya. 

2. Berdasarkan jenis kelamin, mahasiswa laki-laki cenderung memiliki 

sikap positif terhadap pengguna cadar. Berdasarkan frekuensi 

pertemuan dengan mahasiswi bercadar, mahasiswa yang selalu 
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bertemu dengan pengguna bercadar memiliki kecenderungan bersikap 

positif yang signifikan daripada mahasiswa lainnya.  

3. Faktor yang paling banyak mempengaruhi pembentukan sikap pada 

mahasiswa dengan sikap positif terhadap pengguna cadar adalah faktor 

pengalaman dan pandangan pribadi. Adapun faktor yang paling banyak 

berpengaruh pada mahasiswa yang bersikap negatif terhadap pengguna 

cadar adalah pengaruh lingkungan dan kebudayaan setempat.  

5.2. Saran 

 Berlandaskan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran 

yang dapat dijadikan pertimbangan bagi berbagai pihak, yaitu : 

5.2.1. Saran Metodologis 

1. Penelitian ini merupakan salah satu sumbangan bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan mengenai sikap mahasiswa terhadap pengguna cadar di 

kampus UIN Imam Bonjol Padang serta faktor yang mempengaruhi 

pembentukan sikap tersebut. Adapun untuk mendapatkan gambaran lebih 

jelas mengenai kategori sikap mahasiswa diluar kelompok, perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut pada populasi yang lebih besar dan beragam.  

2. Berdasarkan hasil penelitian, seluruh faktor pembentuk sikap memiliki 

derajat pengaruh yang berbeda satu sama lain. Peneliti selanjutnya dapat 

meneliti terkait derajat pengaruh masing-masing faktor terhadap 

pembentukan sikap individu.  
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3. Untuk peneliti berikutnya dengan metode pengumpulan data yang sama 

agar membatasi jumlah item dalam satu skala untuk meminimalisir bias 

jawaban responden.  

5.2.2. Saran Praktis  

 Berikut saran praktis yang ditujukan kepada beberapa pihak terkait: 

1. Bagi UIN Imam Bonjol Padang ini diharapkan dapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai sumber data dan informasi tambahan dalam 

pengambilan kebijakan terkait penggunaan cadar di lingkungan kampus. 

2. Bagi mahasiswa yang ingin mengurangi pandangan negatif terhadap 

pengguna cadar agar dapat meningkatkan frekuensi interaksi dengan 

pengguna cadar.  

 


