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ABSTRAK

Kegiatan posyandu lansia akhir-akhir ini kurang diminati oleh lansia, padahal
posyandu lansia sangatlah penting,sehingga kualitas hidup masyarakat usia lanjut
dapat terjaga dengan baik, halni tentunya biasa terlaksana dengan kepatuhan dari
lansia dalam memanfaatkan posyandu sebagai sarana kesehatan. Berdasarkan data
dari dinas kesehatan kabupaten padang pariaman tahun 2014 tercatat sebanyak 194
posyandu lansia dengan jumlah lansia sebanyak 93.857 orang, dan diketahui bahwa
posyandu pauh kambar tercatat sebagai posyandu yang terendah dalam angka
kunjungannya, khususnya korong, bayur wilayah kerja puskesmas pauh kambar.
Adapun tujuan dari penelitian ini‘adalah : Untuk mengetahui dukungan keluarga
dengan kepatuhan dalam mengikuti posyandu lansia di korong bayur wilayah kerja
puskesmas pauh kambar kabupaten padang pariaman tahun 2015. Jenis penelitian
kauntitatif dengan desain penelitian menggunan pendekatan Cross Sectional,
penelitian ini di mulai dari tanggal 21 s/d 30 Desember 2015,dan pengambilan
sample dilakukan dengan teknik sample random sampling dengan jumlah sampel 69
responden. Alat pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner, dan
pengolhan data di lakukan secara system—komputerisasi-dengan uji Chi-square.
kesimpulan dalam penelitian ini bahwa hampir seluruh dari responden memiliki
dukungan yang lemah, sebagian besar dari responden kepatuhan lansianya di
kategorikan tidak patuh, dan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan lansia. Kepada responden diharapkan lebih
meningkatkan motivasi dalam mengikuti posyandu lansia dan tidak hanya
mengharapkan dukungan dari keluarga.
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Abstract

Posyandu activities are expected to, provide; facilities for the the elderly in obtaining
basic health servis, so that the 'quality of life in old maintehed properly, it is certainly
unusual accomplished with the complience of the elderly in using posyandu as health
facilities. Adherence is a behavorial change of behavior that not comply with the
rules to obey the rules of behavior. Based on data on padang pariaman district health
affice in 2024, there were 194 posyandu elderly with a manyas 93.857 the mumkber
of the elderly people, and it is know that pauh kambar posyandu waas recorded as the
lowes in the figures posyandu visit, especially in the working area health center
korong bayur pauh kambar. The purpose study are: to determine the relationship with
family support compliance in following the elderly posyandu in korong bayur pauh
kambar puskesmas padang pariaman district in 2015. Quantitative research using
cross sectional approach. This study began in december 2015 and data collection is
done on oktober 2015 conducted in korong bayur, with a population of 225
respondent and retrieval samples were taken by simple random sampling with e
sample of 69 respondent. Tool data collection is done by using a questionnaire
distributed respondent to be filled, and data processing is done in a computerized
system with chi square test.- The conclusion of this study that almost all of the
respondent have a weak family support, the majority of respondent considered non-
compliant elderly, and there is a significant relationship between family support with
adherence elderly. Respondent'areexpected-to further-increase motivation in
participating in the program posyandu elderly and not only expect from the
encouragement given by the family.
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