BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap pasien

preeklampsia berat yang dikonsultasikan ke Bagian Mata RSUP Dr. M. Djamil

Padang tahun 2018, didapatkan kesinipulan.sebagai berikut:

1.

Temuan fundus okuli normal pada pasien preeklampsia berat hampir
sama jumlahnya dengan temuan fundus eklampsia dimana sebagian
besar kasus fundus eklampsia merupakan fundus eklampsia ringan.
Kasus fundus eklampsia ditemukan paling banyak pada kelompok usia
26-30 tahun.

Semua pasien preeklampsia berat dengan grande multiparitas mengalami
fundus eklampsia.

Pada pasien preeklampsia berat dengan riwayat HELLP syndrome lebih

banyak ditemukan fundus eklampsia daripada fundus okuli normal.

6.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis, penulis

memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi klinisi, diharapkan gambaran fundus okuli pasien preeklampsia
berat dapat digunakan sebagai salah cara menentukan kondisi kehamilan
pasien preeklampsia berat dan dapat menjadi acuan dalam upaya
penurunan angka morbiditas pasien preeklampsia berat.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengkaji hubungan
perubahan fundus okuli dengan derajat keparahan penyakit pasien serta
meneliti analisis faktor yang mempeéngaruhi. perubahan fundus-.okuli

pada pasien preeklampsia.
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