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ABSTRAK

Hipertensi dikenal secara luas-sebagai_penyakit kardiovaskular dimana penderita
memiliki teka | S\nd)NﬁaBE‘alnl iner W@n\penga nis yang perlu
diterapi denga tepat dan” terus menerus. Ketidakpatuhan |terhadap terapi
pengobatan menyebabkan tekanan_darah..menjadi tidak terkontrol sehingga
meningkatkan [resiko komplikasi. Peningkatan “pengetahuan, perilaku dan
kepatuhan terhadap pengobatan merupakan salah:satu tujuan dari edukasi pasein.
Konseling oleh apoteker: merupakan cara efektif” tuntuksmempertahankan atau
meningkatkan |kepatuhan p terhadap  “terapinya. Pemerintah sendiri
menekankan puskesmas memberikanbooklet sebagai sarana promosi kesehatan.
Pada penelitianfini, media‘booklet dimanfaatkan untuk tujuan memberi informasi
kepada pasien terkait penyakit ;Lterapi hipertenst. Tujuan penglitian ini adalah

untuk melihat /dan membandifigkan seberapa jauh pemberian konseling dan
pemberianbooklet - mempengar tingkat kepatuhan dan nilail tekanan darah
pasien hipertensi. di Puskesmas Kota Solok. Pengukuran kep uhan dilakukan
dengan metode \tidak langsung menggunakan kuesioner MMAS -8 (Morisky
Medication Adhésence Scale). Sampel merupakan pa5|err hipertensi yang
dikumpulkan dari meEebruarl sampai Mew,zp‘w“ Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa konselln dapa,g,mmngkatkan kepatuhan (p=0,000),
menurunkan tekaqan darah S|stoI|LMdlastoI|k (p=0,010 dan p=0,072),
sedangkan pembérla‘r;t?egklﬁt manya_e‘tekﬁ‘f Adalan e mdkatkan kepatuhan
(p=0,009). Terdapat™ pe'?béﬂégr—l_ signifikan penurt}naﬁ skor MMAS-8 antara
kelompok konseling dan kelompok booklet (p=0,021), dan tidak terdapat
perbedaan signifikan penurunan nilai tekanan darah sistolik dan diastolik antara
kelompok konseling dan booklet (p=0,186 dan p=0,639).
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ABSTRACT

Hypertension is widely-kn S ase, in which patients have
higher than normal bloot) pressure-and is a chronic diseaée that needs to be treated

promptly and continuously. Noncompllance treatment caused uncontrolled blood
pressure, therehy. increasing the ri ications. Education is one way to
improve knowledge, behavig oliance. Counseling by pharmacist is an
effective way to maintai ":-‘f"ﬁ,ﬁ_., ance to the therapy. The
Government advocates bg ‘ ".An-u‘?is-, Jram.in{primary care. In
this study, using book ients sabout disease and therapy

hypertension. The objec of how! far the patient
counseling and!giving booklet jb ed patient’s adherence on
taking their antihypertensive a to diastolic blood préssure control in
Kota Solok Primary Care. Patidhffs ad e was measured by indirect method,

using Morisky | Medication _/Adherene MMAS-8) Quesionaire. Sample
were hypertensive patie ollecte e result showed
that counseling ¢ \ in enhancing adh educing systolic
and diastolic bloo eas'givingbooklet only
effective in enhan \"""m-.. 1‘/ ificant difference of
decreasing score: MMA '%ki ‘y group 'nd booklet group
(p=0.021), there\"were @i}i ereasing systolic blood
pressure and di%teut\h 004 p _:~ e oub I| g\grmib nd booklet group
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(p=0.186 andp=0.639).
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