
 

 
 

BAB VII 

PENUTUP   

 

7.1 Kesimpulan  

1. Rata – rata berat badan bayi  pre test pada kelompok kontrol  adalah 7130 

gr dengan  standar deviasi 826.035, nilai terendah 5900 gr dan nilai 

tertinggi 8300 gr.  

2. Rata – rata berat badan bayi  post test pada kelompok kontrol  adalah 

7390 gr dengan  standar deviasi 710.946, nilai terendah 6300 gr dan 

nilai tertinggi  8500 gr. 

3. Rata – rata berat badan bayi  pre test pada kelompok eksperimen  adalah 

7910 gr dengan  standar deviasi 940.981 , nilai terendah 6500 dan nilai 

tertinggi  9300 gr.  

4. Rata – rata berat badan bayi  post test pada kelompok eksperimen  adalah 

8420 gr dengan  standar deviasi 915.363, nilai terendah 7000 gr dan 

nilai tertinggi 9800 gr. 

5. Terdapat perbedaan rata-rata berat badan pos-test antara kelompok kontrol 

dan kelompok eksperimen yaitu 1030 gr. 

6. Ada pengaruh pijat bayi terhadap kenaikan berat badan pada bayi usia 6-

12 bulan di Puskesmas Seberang Padang. 

 

 

 



 

 
 

7.2 Saran 

1. Kepada  Puskesmas  Seberang  Padang 

Disarankan kepada petugas kesehatan Puskesmas  Seberang  Padang  

yaitu ahli gizi, bidan dan perawat yang terlibat dalam posyandu di  

Puskesmas  Seberang  Padang,  untuk menjadikan pijat bayi sebagai salah 

satu program inovasi dalam stimulasi tumbuh kembang secara rutin di 

Posyandu.  

2. Kepada Masyarakat 

Disarankan kepada masyarakat yang mempunyai bayi untuk melakukan 

pemijatan pada bayi sebagai salah satu upaya meningkatkan berat badan 

bayi. 

3. Kepada Peneliti  Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut tentang manfaat lain dari pemijatan bayi seperti pengaruh pijat bayi 

terhadap penurunan kejadian kolik pada bayi.  

 

 

 

 

 

 

 

 


