
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Kesejahteraan 

Spiritual dengan Ansietas pasien yang menjalani hemodialisa di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang”, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Kesejahteraan spiritual dengan ansietas pasien yang menjalani 

hemodialisa di RSUP Dr. M. Djamil Padang berada pada kategori 

sedang.  

2. Ansietas pasien yang menjalani hemodialisa di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang berada pada kategori ringan.  

3. Terdapat hubungan yang signifikan dan kearah negatif antara 

Kesejahteraan spiritual dengan ansietas pasien yang menjalani 

hemodialisa di RSUP Dr. M. Djamil Padang dengan kekuatan 

korelasi kuat.  

B. Saran 

1. Bagi RSUP Dr. M. Djamil Padang 

Diharapkan perawat RSUP Dr. M. Djamil Padang dapat mengkaji 

bagaimana kecemasan pasien yang juga dipengaruhi oleh spiritual 

pasien, sehingga perawat bisa memberikan asuha  keperawatan 

kepada pasien.  

 

 



 

 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bisa memberikan pelatihan bagi perawat untuk 

menangani kecemasan pasien dengan meningkatkan kesejahteraan 

spiritual. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan analisis 

faktor-faktor yang mempengaruhi ansietas dan kesejahteraan 

spiritual dengan ansietas pasien yang menjalani hemodialisa di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang 
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