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Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Ansietas  

Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisis  

Di RSUP Dr. M. Djamil Padang  

ABSTRAK 

Hemodialisa pada pasien penyakit ginjal kronis (PGK) menyebabkan 

pasien mengalami ansietas dan kesejahteraan spiritual sebagai pemprediksi yang 

kuat untuk kemunculan ansietas pada pasien hemodialisa. Tujuan penelitian ini 

adalah hubungan kesejahteraan spiritual dengan ansietas pada pasien penyakit 

ginjal kronis (PGK) yang menjalani hemodialisa di RSUP Dr. M. Djamil Kota 

Padang. Jenis penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

dalam penelitian ini adalah pasien baru menjalani hemodialisa dalam 6 bulan 

terakhir yaitu bulan Juni-November 2019 dan sampel 54 orang diambil dengan 

accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Hamilton 

Anxiety Rating Scale (HARS-A) dan kuesioner  The Functional Assessment of 

Chronic Illness Therapy-Spiritual Well-Being (FACIT-Sp-12). Analisa secara 

univariat ditampilkan dengan mean dan standar deviasi, sementara analisa 

bivariat dengan menggunakan analisis uji pearson. Hasil penelitian didapatkan 

kesejahteraan spiritual dengan rata-rata skor 35,98 termasuk pada kategori 

kesejahteraan spiritual sedang. Sementara ansietas memiliki rata-rata skor 17,07 

berada pada tingkatan ansietas ringan. Hubungan kesejahteraan spiritual dengan 

ansietas diperoleh bahwa p value = 0,00 dan nilai r = -0,764, sehingga terdapat 

hubungan yang bermakna antara kesejahteraan spiritual responden dengan 

kekuatan yang kuat serta arah korelasi negatif, artinya semakin tinggi 

kesejahteraan spiritual, maka semakin rendah ansietas pasien penyakit ginjal 

kronis yang menjalani hemodialisa di RSUP D. M. Djamil Padang. Oleh karena 

itu diperlukannya peran perawat untuk menurunkan ansietas pasien hemodialisa 

dengan melakukan manajemen ansietas sehingga kesejahteraan spiritual pasien 

meningkat.  
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Relationship of Spiritual Well-being with Anxiety 

In Chronic Kidney Disease (CKD) Patients Underwent Hemodialysis 

At Dr. M. Djamil Padang Central Public Hospital 

ABSTRACT 

Hemodialysis in patients with chronic kidney disease (CKD) causes patients to 

experience anxiety and spiritual well-being as a strong predictor for the 

appearance of anxiety in hemodialysis patients. The purpose of this study is the 

relationship of spiritual well-being with anxiety in patients with chronic kidney 

disease (CKD) who undergo hemodialysis at Dr. M. Djamil Central Public 

Hospital, Padang City. This type of correlational research with cross sectional 

approach. The population in this study were new patients undergoing 

hemodialysis in the last 6 months, June-November 2019 and a sample of 54 

people were taken by accidental sampling. Data collection using the Hamilton 

Anxiety Rating Scale (HARS-A) questionnaire and The Functional Assessment of 

Chronic Illness Therapy-Spiritual Well-Being (FACIT-Sp-12) questionnaire. 

Univariate analysis is presented with mean and standard deviation, while 

bivariate analysis uses Pearson test analysis. The results obtained by spiritual 

well-being with an average score of 35.98 included in the category of moderate 

spiritual well-being. While anxiety has an average score of 17.07 is at the level of 

mild anxiety. The relationship of spiritual well-being with anxiety is obtained that 

p value = 0.00 and r value of -0.764, so there is a significant relationship between 

the spiritual well-being of respondents with strong strength and negative 

correlation direction, meaning that the higher the spiritual well-being, the lower 

the anxiety of disease patients chronic kidney undergoing hemodialysis at Dr. M. 

Djamil Central Public Hospital Padang. Therefore we need the role of nurses to 

reduce the anxiety of hemodialysis patients by managing anxiety so that the 

patient's spiritual well-being is increased. 
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