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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

1. Jenis BAL yang dominan ditemukan dalam ASI adalah keluarga Staphylococcus dan 

Lactobacillus 

2. Rata-rata jumlah Koloni BAL dalam ASI adalah 204,36 cfu/ml± 0,56 

3. Adanya hubungan antara stadium laktasi dengan jumlah koloni BAL pada ASI 

4. Tidak adanya hubungan antara jenis persalinan dengan jumlah BAL dalam ASI 

5. Tidak adanya hubungan antara usia gestasi dengan jumlah BAL dalam ASI 

7.2 Saran 

1. Ibu postpartum diharapkan untuk selalu dapat memberikan ASI ekslusif sedini 

mungkin, yang dapat diberikan secara langsung 

2. Disarankan untuk penelitian lebih lanjut lebih tentang jenis persalinan untuk dapat 

mengkaji jarak inpartu, ada robekan divagina, ada atau tidaknya pengeluaran feses 

saat persalinan pervaginam 

 

 

 

 

 


