BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian mengenai hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan

dan depresi pada pasien hemodialisa di RSUP dr. M. Djamil Padang dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut
p bag UI‘“VERSITAS ANDALAS
!j;a?r’i“pasien hemodialisa di RSUP dr. |

2. Sebagian besa S 2 , Djamil Padang berada

1. Sebagian il padang berada

3. Hampir s¢ t{_ggian pasien he A t il Padang berada

4. Ada hubunga eMasan pada pasien

5. Ada hubunga fara-“dukungan, Keluarga-.de epresi pada pasien
B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan untuk memperkaya

pengetahuan dan dijadikan keperluan referensi ilmu keperawatan terkait
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hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan dan depresi pada pasien

hemodialisa.

. Bagi RSUP DR M Djamil Padang
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memfasilitasi pelaksanaan pemberian
pendidikan kesehatan dengan metode focus group disscussion (FGD) dan

ak ﬁﬂ%‘ﬁﬁﬁl"‘l’ﬂl@tmdﬂ ‘ ehatan pada bidang

keperawate ‘e_irﬁi”terwujudnya Visi RSUP DR M il padang yaitu

“Menjadi rumah saki 1al yan di Indonesia tahunn

2019~

Hasil pen litian ini diharap aka gai data tambahan bagi

peneliti se egemasan dan depresi

sehingga kualitas hidup merﬁa-a‘l bmeningkat karena adanya penurunan

kecemasan dan depresi pada pasien hemodialisa.

. Bagi Profesi Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat, khususnya
perawat yang bertugas di RSUP dr. M. Djamil Padang untuk memberikan

pendidikan kesehatan seperti menggunakan metode focus group discussion
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(FGD) terhadap pasien gagal ginjal kronis yang menjalani pengobatan yang
berfokus kepada pengurangan kecemasan dan depresi. Selain itu diharapkan
perawat agar memberikan pendekatan kepada anggota keluarga untuk terus
memberikan dukungan dan motivasi kepada salah satu anggota keluarga yang

sakit.
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