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ABSTRACT  

 

Background and Research Purpose  
Postpartum depression is a condition of women having major emotional change after giving 
birth. The symptoms of postpartum depression are mother feeling worthless, guilty,  
insomnia, hypersomnia, fatigue, appetite changes, decreased concentration, and the desire to 

commit suicide. Postpartum depression affect she doesn’t have ability to take care her self 
and her baby. The main goal of this study to know relationship between parity and the suspect 

of postpartum depression in healtcare facilities at padang city. 

 

Method  
This research was comparative analytical observational study with cross-sectional 
comparative design. Data was analyzed using Chi-Square test to find association between 

variables. The sample size was 46 persons; 23 primiparas and 23 multiparas, selected as the 
inclusion and exclusion criteria. Edinburgh Postnatal Depression Scale was used 

questionnaire. 

 

Results  
The study found that 60.9% primiparas was suspect of postpartum depression while the same 
applied to 56,5% of multiparas. 

 

Conclution  
There is no association between parity and the suspect of postpartum depression p value 
0,765 (p>0,05). 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian  
Depresi postpartum adalah suatu kondisi ketika ibu mengalami gangguan adaptasi psikologis 

setelah melahirkan. Depresi postpartum menimbulkan gejala seperti ibu merasa tidak 

berharga, merasa bersalah, insomnia, hypersomnia, kelelahan, perubahan nafsu makan, 

penurunan konsentrasi, adanya keinginan untuk bunuh diri. Depresi postpartum akan 

menyebabkan ibu tidak mampu merawat diri dan bayinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adakah hubungan paritas dengan terjadinya terduga depresi postpartum di 

Puskesmas Kota Padang. 

 

Metode  
Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik komparatif dengan desain cross 

sectional comparative dan menggunakan uji Chi-Square untuk melihat hubungan kedua 
variabel diatas. Sampel penelitian ini berjumlah 46 orang dengan 23 orang primipara dan 23 

orang multipara yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi penelitian ini. Penelitian 
ini menggunakan Edinburgh Postnatal Depresion Scale dengan angket. 

 

Hasil  
Hasil penelitian didapatkan sebanyak 60,9% responden primipara terduga mengalami depresi 
postpartum. Sebanyak 56,5% responden multipara. 

 

Kesimpulan  
Tidak ada hubungan paritas dengan terjadinya terduga depresi postpartum p value 0,765 
(p>0,05). 
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