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Prodi S1 Kebidanan FK Universitas Andalas 

    BAB 7 

PENUTUP 

7.1  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian “Hubungan Kecemasan Menghadapi Ujian 

Akhir Blok dengan Hasil yang Dicapai Mahasiswi  S1 Kebidanan Fakultas 

Kedokteran Unand”, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Mayoritas responden mempunyai tingkat kecemasan ringan, dimana 

sebagian besar mahasiswi lulus ujian. 

2. Nilai ujian akhir blok pada mahasiswi S1 Kebidanan Unand memiliki 

hasil dengan rerata 61,15. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat kecemasan 

menghadapi ujian akhir blok dengan hasil yang dicapai mahasiswi S1 

Kebidanan FK Unand. 

7.2  Saran 

1. Bagi mahasiswi untuk menghindari cemas yang berlebihan saat 

menghadapi ujian blok 

2. Bagi peneliti selanjutnya, semoga dapat melakukan penelitian lebih 

baik lagi dengan metode observasi, wawancara, atau dengan 

memberikan pendidikan kesehatan tentang cara mengurangi 

kecemasan saat menghadapi ujian. 
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