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ABSTRACK

Anxiety is one of factors that influence and have an impact on athlete
performance in a match. Anxiety usually arises is a form of negative emotional
reaction when an athlete fee m ened. One of the factors that
influence anxietywis- RlﬁléfeAS/hbma_yg\ll l-effigacy will be able
to overcome the difficulties;-while athletes who have-IoW: self efficacy will have

difficulty in sol
onship of self-efficacy with
anxiety in the face of comp 0 Angkasa Lanud Padang
The method used in this methods. The sampling
technique in this study the type is saturated
sampling. The sample i les used in this
study use two Scales, na with valid items as
many as 10 items, and anxiety any as 15 items
Analysis of thé data used i S the person product moment
correlation
eS nd 1€ ola pefficient between
self-efficacy va es with anxiety in the S 0.470 with p =
0.009. This mea two variables the relationship
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ABSTRAK

Kecemasan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi dan
memiliki dampak terhadap perfoma atlet di lapangan. Kecemasan yang biasanya
muncul dalam pertandingan-merupakan Salahsatu-bentuk reaksi emosi negatif
ketika atlet merasa-dirjnmyal Yeraricam. - Salah™\satd Ifaktor=yang mempengaruhi
kecemasan adalah efikasi diri. Atlet yang memiliki efikasi-diritinggi akan mampu
mengatasi kesulitan yang muncul, sedangkan. atlet yang memiliKi keyakinan diri

yang rendah akan mengalami j lam m esaikan masalah.
Penelitian ini bert getahui, hubungan efikasi diri dengan

P .
kecemasan dalam.mengF -"’,‘“ r;r::.‘ vkaratel Dojo Angkasa
Lanud Padang. Metode ada ‘penel ini’ adalah metode

pendekatan kuantitatif. penelitian ini adalah
nonprobably sampling de pel dalam penelitian ini
sebanyak 30 orang. Variabel y lig 0 penelitian ihi menggunakan
dua buah skala yarttu skala efika8ijdiri (¢ dengan item valid s¢jumlah 10 item,

dan skala kecemasan (SCAT). an i id sejumlah 15 item. Analisis data
yang digunakan’d ian ini ct moment.

Hasil pe elitian i enunjuk / antara variabel
efikasi diri denganm gan adalah 0,470

dengan p=0,009 (Sepu ..r-vﬁ“‘/ rsebut memiliki
hubungan namuhabu N TETe it T oSt s_emﬂﬁ semakin tinggi
efikasi diri atlet karate m % ecemasansyang dialami atlet

dalam menghaw gaﬂ.\ DJAJAAN By
P W G e NS '—'--—’_

Kata kunci: Atlet karate, Eflka5| diri, Kecemasan.
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