
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 Adapun kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian yang telah 

dilakukan mengenai pengaruh antara dukungan sosial dari orangtua terhadap motivasi 

berprestasi siswa di SMK Adzkia Padang adalah: 

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara dukungan sosial dari orangtua 

terhadap motivasi berprestasi siswa di SMK Adzkia Padang. Hal ini berarti 

semakin tinggi dukungan sosial dari orangtua maka akan semakin tinggi pula 

motivasi berprestasi siswa. Begitu juga sebaliknya semakin rendah dukungan 

sosial dari orangtua maka semakin rendah pula motivasi berprestasi siswa. 

2. Sebagian besar siswa SMK Adzkia Padang memiliki motivasi berprestasi 

yang berada pada kategori sedang, artinya artinya siswa SMK Adzkia Padang 

sudah memiliki motivasi berprestasi, tetapi belum sepenuhnya optimal untuk 

mencapai prestasi yang diharapkan.  

3. Sebagian besar siswa SMK Adzkia Padang cenderung memiliki dukungan 

sosial dari orangtua yang berada pada kategori sedang, artinya siswa SMK 

Adzkia sudah menerima dukungan sosial dari orangtua yang cukup. 

Walaupun masih ada siswa SMK Adzkia yang merasa kurang mendapatkan 

dukungan sosial dari orangtua.  

 

 



 

 

5.2 Saran 

Peneliti mengajukan beberapa saran yang terkait dengan hasil penelitian dan 

keterbatasan yang ada pada penelitian ini. 

5.2.1 Saran Metodologis 

 Berkenaan dengan hasil penelitian yang telah dijelaskan di atas, maka peneliti 

mengajukan beberapa saran metodologis untuk penelitian selanjutnya, yaitu: 

1. Hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa masih terdapat variabel lain, 

seperti faktor tingkah laku dan karakteristik model yang ditiru oleh anak 

melalui observational learning, harapan orangtua, lingkungan, penekanan 

kemandirian, praktik pengasuhan anak, yang dapat mempengaruhi motivasi 

berprestasi. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

pada variabel-variabel tersebut.  

2. Untuk mendapatkan informasi yang lebih menyeluruh tentang motivasi 

berprestasi, peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang bersifat 

kualitatif untuk mengetahui faktor-faktor lain yang mempengaruhi motivasi 

berprestasi pada siswa SMK. 

5.2.2 Saran Praktis 

Berikut ini merupakan beberapa saran praktis yang peneliti ajukan untuk 

meningkatkan motivasi berprestasi siswa di SMK Adzkia Padang, yaitu: 

1. Siswa SMK Adzkia Padang, diharapkan dapat meningkatkan aspek-aspek 

motivasi berprestasi yang dimilikinya, seperti berusaha menyelesaikan tugas 

tepat waktu, siswa memiliki keinginan untuk mendapatkan umpan balik terhadap 



 

 

tugas yang dikerjakannya untuk mengetahui seberapa baik mereka mengerjakan 

tugas, siswa memiliki tanggung jawab secara pribadi terhadap hasil tugas yang 

dikerjakannya, siswa selalu ingin menjadi yang terbaik dengan menyukai situasi 

yang kompetitif agar siswa mampu menunjukkan bahwa mereka adalah yang 

terbaik, sehingga motivasi berprestasi dapat meningkat, yang pada akhirnya juga 

meningkatkan prestasi. 

2. Penelitian ini menemukan bahwa terdapat pengaruh positif dukungan sosial dari 

orangtua terhadap motivasi berprestasi, sehingga diharapkan kepada orangtua 

siswa SMK Adzkia Padang untuk memberikan perhatian dan dukungan kepada 

anak seperti meluangkan waktu untuk anak (siswa), mengontrol kegiatan yang 

dilakukan oleh anak (siswa), menghargai pendapat dan pemikiran anak (siswa), 

agar anak (siswa) merasakan dukungan yang diberikan orangtuanya sehingga 

anak (siswa) termotivasi untuk berprestasi.  

3. Tenaga pendidik (guru) hendaknya dapat bekerjasama dengan orangtua siswa 

seperti home visit yang dilakukan oleh guru BK ke rumah siswa secara rutin dan 

terjadwal untuk membantu menyelesaikan permasalahan yang dihadapi siswa, 

sehingga meningkatkan motivasi berprestasinya. 

4. Pihak sekolah diharapkan untuk dapat menjalin komunikasi dengan orangtua 

siswa, seperti mengadakan pertemuan dengan orangtua siswa dan memberikan 

penyuluhan kepada orangtua siswa untuk memberikan dukungan sosial kepada 

siswa. Hal tersebut juga diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan di 

sekolah.  


