
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

1. Lebih dari sebagian responden pada penelitian berusia 20-35 tahun dan 

berpendidikan terakhir yaitu SMA atau sederajat serta hampir seluruh 

responden bekerja sebagai ibu rumah tangga atau tidak berkerja di luar 

rumah. 

2. Seluruh anak responden berusia 24-28 bulan berjenis kelamin paling banyak 

yaitu perempuan 

3. Sebagian besar responden sebelum diberikan edukasi memiliki perilaku ibu 

yang kurang baik didalam menstimulasi anak. 

4. Sebagian besar responden sebelum diberikan edukasi mempunyai 

perkembangan anak yang meragukan. 

5. Edukasi yang diberikan berpengaruh terhadap perilaku ibu dalam 

menstimulasi perkembangan anak stunting usia 24-28 bulan di wilayah 

kabupaten agam tahun 2019. 

6. Edukasi dalam menstimulasi perkembangan anak berpengaruh terhadap 

perkembangan anak stunting usia 24-28 bulan di wilayah kabupaten agam 

tahun 2019. 

1.2 Saran  

1. Untuk penelitian selanjutnya disarankan bisa menggunakan kelompok kontrol 

untuk membandingkan intervensi atau menggunakan desain penelitian true 

experiment sehingga terlihat dengan jelas perbedaan yang terjadi setelah 

adanya perlakuan.  

2. Untuk penelitian selanjutnya disarankan memilih metode edukasi kelompok 

dengan mengundang seluruh responden pada satu edukasi secara sekaligus. 



 

 

3. Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan penilaian perkembangan 

anak yang lebih spesifik lagi seperti bayley scales. 

4. Untuk puskesmas bagian KIA diharapkan menjalankan program SDIDTK sesuai 

jadwal pemeriksaan tumbuh kembang anak terkhususnya anak yang mengalami 

masalah gizi dan juga lebih aktif lagi didalam mengadakan kelas ibu untuk pencegahan 

dan intervensi anak yang mengalami gangguan tumbuh kembang. 

 


