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ABSTRAK 

TujuanPenelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan lemak dan natrium, 

aktivitas fisik dan status gizi dengan hipertensi pada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Belimbing Kota Padang Tahun 2019. 

  

Metode   

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. 

Penelitian ini dilakukan dari bulan Februari hingga Oktober 2019. Responden 

dalam penelitian ini adalah lansia yang ada di Posyandu lansia, wilayah kerja 

Puskesmas Belimbing Kota Padang yaitu sebanyak 87 responden, yang memenuhi 

kriteria inklusi dan ekslusi. Pengumpulan data asupan lemak dan natrium dengan 

menggunakan food recall 1 x 24 hours, aktivitas fisik menggunakan kuesioner 

PASE, status gizi dengan mengunakan IMTdan data hipertensi didapatkan dari 

pengukuran menggunakan sfigmomanometer. Data dianalisis dengan uji statistik 

Chi-Square dan regresi logistik. 

 

Hasil    
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 48,3% lansia di Puskesmas Belimbing 

mengalami hipertensi. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa hipertensi 

berhubungan dengan asupan lemak dan natrium, dan status gizi (p<0,05). Tapi 

tidak dengan aktivitas fisik (p>0,05). Hasil analisis multivariat menunjukkan 

bahwa asupan natrium adalah faktor paling dominan yang berhubungan dengan 

hipertensi lansia setelah dikontrol dengan variabel pengetahuan. 

 

Kesimpulan   

Ada hubungan hipertensi dengan asupan lemak dan natrium serta status gizi, 

dimana kejadian ini berhubungan dengan asupan lemak dan natrium. Meskipun 

hipertensi tidak berhubungan dengan aktifitas fisik diharapkan kepada lansia 

untuk menjaga pola hidup sehat. 
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ABSTRACT 

Objective 

This studyaimed to determine the relationship between fat and sodium intake, 

physical activity and nutritional status with hypertension in the elderly in 

BelimbingMedical Center in Padang in 2019. 

Method 

This research was a quantitative study with a cross-sectional design. This research 

was conducted from February to October 2019. Respondents in this study are elderly 

aged 60-69 years in Integrated the elderly, the working area of  Belimbing Medical 

Center in Padang is 87 respondents, who met the inclusion and exclusion criteria. 

Data collection of fat and sodium intake using food recall 1 x 24 hours, physical 

activity using the PASE, nutritional status using the IMT and hypertension data 

obtained from measurements using a sphygmomanometer. Data were analyzed by 

Chi-Square statistical test and logistic regression. 

Results 

The results showed that 48.3% of the elderly in the Belimbing Health Center had 

hypertension. Statistical test results showed that fat and sodium intake, nutritional 

status were associated with elderly hypertension (p<0.05). Conversely physical 

activity was not related to elderly hypertension (p>0.05). The results of multivariate 

analysis showed that sodium intake was the most dominant factor associated with 

elderly hypertension after being controlled by knowledge. 

Conclusion 

Most of the elderly have hypertension, in addition there is a relationship between fat 

and sodium intake, nutritional status with elderly hypertension. And there is no 

relationship between physical activity and hypertension in the elderly. It is expected 

that the elderly will maintain and pay attention to food intake and a healthy lifestyle. 
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