
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

 

A.   Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu dalam manajemen diare pada 

balita di Desa Laman Panjang Wilayah Kerja Puskesmas Muara Buat Tahun 

2019 maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Rata-rata pengetahuan ibu dalam manajemen diare pada balita sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan (pretest) pada kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol adalah rendah. 

2. Rata-rata pengetahuan ibu dalam manajemen diare pada balita setelah 

diberikan pendidikan kesehatan (posttest) pada kelompok intervensi 

adalah tinggi dan pada kelompk kontrol adalah sedang. 

3. Hasil uji statistik  T-test didapatkan nilai p value (0,000) < 0,05. Hal ini 

menunjukkan bahwa signifikan antara pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap pengetahuan ibu dalam manajemen diare pada balita. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian maka 

peneliti menyarankan kepada :  

1. Bagi ibu yang memiliki balita di Desa Laman Panjang 

Diharapkan pendidikan kesehatan yang diberikan dapat menjadi 

penambah pengetahuan ibu dalam manajemen diare pada balitanya. Serta 



 

 

diharapkan ibu dapat mengimplementasikan cara merawat balita yang diare 

dengan benar. 

2. Bagi Intitusi Pendidikan  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan pendidikan 

kesehatan agar terjadinya peningkatan status kesehatan masyarakat terutama 

untuk mencegah penyakit diare pada balita. 

3. Bagi Puskesmas Muara Buat 

Diharapkan bagi petugas kesehatan dapat meningkatkan pelayanan 

dalam pemberian informasi kepada ibu yang memiliki anak balita dalam 

manajemen diare dengan meningkatkan frekuensi penyuluhan yaitu lebih dari 

satu kali dalam setahun di Puskesmas Muara Buat dibantu dengan media yang 

menarik sehingga masyarakat lebih mudah memahami pendidikan kesehatan 

yang diberikan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat menjadi penelitian ini 

sebagai data pembanding dan untuk peneliti selanjutnya melakukan pendidikan 

kesehatan dengan metode dan media penunjang yang lain .  

 


