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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam
Manajemen Diare Pada Balita Di Desa Laman Panjang Wilayah Kerja
Puskesmas Muara Buat Tahun 2019.

ABSTRAK

Diare merupakan salah satu penyakit infeksi yang menyebabkan kematian pada
bayi dan anak balita. Tingginya angka diare pada balita dikarenakan kurangnya
antisipasi dalam penatalaksanaan diare, pendidikan yang rendah dan
ketidaktahuan ibu merawat diare. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu dalam manajemen diare
pada balita di Desa Laman Panjang Wilayah Kerja Puskesmas Muara Buat Tahun
2019. Penelitian ini dilakukan pada 07 Desember 2019. Jenis penelitian yang
digunakan adalah Quasy Exsperiment design dengan rancangan two group pretest
and posttest design. Sampel penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita
berjumlah 50 orang yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok
kontrol. Pengolahan data dengan menggunakan komputerisasi dengan uji T test
Independen. Hasil penelitian menunjukan rata-rata pengetahuan ibu dalam
manajemen diare pada balita sebelum diberikan pendidikan kesehatan (pretest)
pada kelompok intervensi dan pada kelompok kontrol adalah rendah. Sedangkan
rata-rata pengetahuan ibu setelah diberikan pendidikan kesehatan (posttest) pada
kelompok intervensi adalah tinggi dan pada kelompk kontrol adalah sedang, hasil
uji statistik T-test didapatkan nilai p value (0,000) < 0,05. Kesimpulan penelitian
ini adalah ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan
ibu dalam manajemen diare pada balita di Desa Laman Panjang Wilayah Kerja
Puskesmas Muara Buat. Diharapkan petugas kesehatan dapat meningkatkan
pelayanan dalam pemberian informasi menggunakan media video dan leaflet
kepada ibu yang memiliki anak balita dalam manajemen diare.

Kata Kunci : manajemen diare, balita, ibu, pendidikan kesehatan
Daftar Pustaka : 52 (2014-2018)



