BAB VII
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan
stigma diri dengan kepatuhan ODHA menjalani terapi ARV di Puskesmas
Seberang Padang tahun 2019, maka dapat diambil kesimpulan dan saran sebagai
berikut : ‘

1. Lebih dari separuh Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) di Puskesmas
Seberang Padang Patuh menjalani terapi antiretroviral (ARV)

2. Lebih dari separuh ODHA di Puskesmas Seberang Padang memiliki stigma
diri tinggi

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara stigma diri dengan kepatuhan
ODHA menjalani terapi ARV di puskesmas Seberang Padang dengan nilai

(p=0,000)
B. Saran

Ada beberapa hal yang dapat disarankan demi keperluan pengembangan
hasil penelitian hubungan stigma diri dengan kepatuhan ODHA menjalani terapi
ARV di Puskesmas Seberang Padang tahun 2019 adalah sebagai berikut :

1. Bagi Perkembangan Iimu di Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan masukan untuk perpustakaan

dan menambah wawasan bagi mahasiswa.
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2. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk tetap terus memberikan
konseling kepada ODHA setiap kali kunjungan agar stigma diri yang telah
ada dalam diri ODHA tidak menyebabkan penurunan kepatuhan menjalani
terapi ARV seumur hidup sehingga kepatuhan tetap terjaga.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian kualitatif
berkaitan dengan péngalamah stigma yang diraéakan oleh ODHA yang dapat

mempengaruhi kepatuhan menjalani terapi ARV.



