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ABSTRAK

Perilaku mengkonsumsi makanan jajanan di lingkungan sekolah banyak
dilakukan terutama pada anak usia sekolah. Pemilihan makanan jajanan
merupakan perwujudan dari perilaku yang dipengaruhi banyak faktor baik intern
dan ekstern. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan dan pengaruh teman sebaya dengan perilaku memilih jajanan pada
anak SD Negeri 09 Surau Gadang Kota Padang. Metode penelitian adalah
kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional study. Populasi berjumlah 288
orang dengan sampel 168 responden dengan menggunakan teknik sampling yaitu
proporsional random sampling. Penelitian dilakukan dari bulan Maret sampai
Desember 2019 dengan menggunakan kuesioner sebagai instrumen penelitian.
Berdasarkan penelitian yang ' dilakukan didapatkan hasil 55,4% responden
memiliki pengetahuan yang cukup, 57,1% responden mendapatkan pengaruh
negatif dari teman sebaya, dan 52,4% responden memiliki perilaku tidak sehat
dalam mengonsumsi makanan jajanan. Kesimpulan penelitian didapatkan
hubungan pengetahuan dengan perilaku memilih makanan jajanan pada anak
dengan (p=0,005) dan pengaruh teman sebaya dengan perilaku memilih makanan
jajanan pada anak (p=0,004). Dari penelitian ini diharapkan lembaga pelayanan
kesehatan dapat bekerjasama dengan sekolah agar lebih aktif dalam memberikan
edukasi dan konseling' mengenai kriteria makanan sehat' yang akan dikonsumsi.
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ABSTRACT

The behavior of consuming hawker food in the school environment is
mostly done especially in school-age children. The selection of Hawker food is a
manifestation of behavior that is influenced by many factors both internal and
external. The purpose of this research is to know the relationship between
knowledge and influence of peers with the behavior-of choosing a hawker in the
children of elementary School 09 Surau Gadang Padang City. The research
method is quantitative with a cross-sectional study approach. The population
amounted to 288 people with a sample of 168 respondents using sampling
technique that is proportional random sampling. The study was conducted from
March to December 2019 using \a questionnaire as a vesearch instrument. Based
on the research conducted 55.4% of respondents have sufficient knowledge,
57.1% of respondents gained negative influence from peers, and 52.4% of
respondents had unhealthy behavior in consuming hawker food. The conclusion of
the study gained the relationship of knowledge with the behavior of choosing food
in children with (P=0,005) and the influence of peers with the behavior of
choosing food in the child (P=0,004). From this research, health service
institutions are expected to cooperate with the school to be more active in
providing education and _counseling on/'the ‘criteria of healthy food that will be
consumed.
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