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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian yang dilakukan, didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Didapatkan bahwa sebagian besar anak difable fisik berjenis kelamin laki-

laki dan sebagian besar siswa berada pada umur 6-11 tahun. 

2. Didapatkan bahwa hampir seluruh anak difable fisik mengalami bullying 

3. Didapatkan bahwa hampir seluruh anak difable fisik mengalami tindakan 

bullying verbal. 

4. Didapatkan bahwa hampir seluruh anak difable fisik yang mengalami 

bullying memiliki resiliensi rendah. 

5. Didapatkan bahwa hampir seluruh anak difable fisik pada aspek regulasi 

emosi, aspek optimisme, dan pencapaian berada pada kategori rendah. 

Sedangkan pada aspek pengendalian impuls, analisis penyebab masalah, 

efikasi dan empati sebagian besar pada kategori rendah. 

6. Didapatkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kejadian 

bullying dengan resiliensi pada anak difable fisik 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Bagi profesi keperawatan diharapkan dapat mengidentifikasi dan menganalisis 

permasalahan di lapangan serta memperluas penelitian tentang hal yang 

berkaitan dengan tindakan bullying  dan resiliensi pada anak difable fisik, 
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sehingga dapat membantu pengembangan profesi keperawatan khususnya 

pada keperawatan jiwa, komunitas, dan anak dalam pengembangan kesehatan 

anak difable fsik.  

2. Bagi Sekolah  

Pihak sekolah terutama guru kelas diharapkan meningkatkan pemahaman anak 

difable fisik tentang bullying, sehingga dapat mengetahui, mencegah, dan 

menangani bullying pada anak secara dini.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi data dasar dan data pendukung untuk 

penelitian selanjutnya yang terkait dengan kejadian bullying dan hubungannya 

dengan resiliensi pada anak difable fisik di sekolah luar biasa. Untuk peneliti 

selanjutnya dapat meneliti tentang analisis faktor yang mempengaruhi 

resiliensi korban bullying pada anak difable fisik  seperti dukungan keluarga, 

dukungan sosial, kekuatan diri sendiri dan kemampuan interpersonal pada 

anak  di sekolah luar biasa. 
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